
～インフレが怖い～

年をとる程に思わぬ交際費が必要になりま

すが、家計簿をつけていると少しは予算もた

てられて、急に慌てることがなくなりました。

ガソリンも灯油も値下がりし、急騰した物価

もなんとか落ち着いたようですが、年金生活

者にはインフレが怖いです。しかし、若い方々

が、職を失い困っていることを思うと早く経

済が立ち直って明るい２００９年になります

様祈っております。（７９歳）

～「変」～

今年の漢字は“変”でしたが、わが家もま

さに変化の多い年でした。７月に長女が結婚。

その月に思いもかけず２０年続けた私の縫製

の仕事先が廃業。建築関係の夫の仕事の激減。

世間では年末をひかえての派遣切り等の雇用

不安で厳しい一年の締めになりました。我が

家は幸い収入は少ないけれどローンもなく健

康で大きな支出もないため，何とかやって行

けそうですが、３０代４０代で、まだまだ子

育てなど大変な世代の方にはきびしい時代と

思います。でも、こんな時こそ健康に気をつ

け、家族力を合わせて乗り切りましょう。

（５８歳）

～牛のごとく～

２００８年が終わり、２００９年を迎えま

した。昨年は干支のネズミのごとくあっちこ

っちに穴があき土台が崩れていくような世の

中でしたが、今年は牛のごとくゆっくりゆっ

くり進んで行けたらと思います。

嫁に来て２８年。はじめてゆっくりお正月

を過ごすことができました。新年に少しだけ

エネルギーをたくわえ、新しいチャレンジの

パワーにしていけたらと思います。

今年も１２回提出を目指します。どうぞよ

ろしくお願いします。（５７歳）

～悲喜こもごも～

今月で７０歳を迎えました。敬老乗車証を

１日に交付され、３０００円払いましたが、

おつりがくる位使用しています。交通費が減

ったのが嬉しい。交際費は歳暮と、孫に甘い

もので、クリスマス、お年玉の玩具を。本屋

に行くと，幼児書のコーナーに行ってしまい

ます。我が家用にと絵本を買いますが、家に

持って帰ってしまうので、また買うと言うこ

とで何冊にもなってしまいます。

今年は弟の死（立ち直るのに時間がかかり

ます）、孫の誕生と喜びと悲しみの交錯した一

年でした。（７０歳）

世界経済が冷え込む中、日本でもくすぶっていた問題が一気に噴出し、社会に不安が渦巻

いています。雇用、年金、医療、食糧政策なども、今、舵取りを間違えると取り返しのつか

ないことになりかねません。どうしたら日本は、世界は、良くなるのでしょうか。少しずつ

動きがあることに期待しつつ、家計簿をつけ続けていきましょう。
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～夫の小遣い減額交渉成立～

今年も一年間の我が家の家計総決算ができ

ました。これを済ませることで、来年度の家

計の大まかな計画が立てられます。夫が３月

で定年退職なので、これまで記帳してきた家

計簿を基に、すでに夫の小遣いの金額も減額

交渉成立！暮らしていく上で、あとは打ち出

の小槌をどれだけ長く降り続けられるかが我

が家の課題です。我が家にとって、来年以降

もますます家計簿の記録が大切になってきま

す。どなたか、定年後のくらしについて、御

指南をお願いしたいです。

きっと…だろうな…。晴れて、世帯主とな

って、扶養家族を持つ身の私は、一日の大半

は職場で過ごすので、まあよしとするかな…。

（５２歳）

～すごい節約～

今月はボーナス支給があったので収入額が

多くなりましたが、支出額もかなりのもので

した。

長女が大学に合格したので、その入学金に

３０万円かかりました。公募推薦で年内に決

まったので、親子共々喜んでいます。親とし

てはもしダメだったら予備校の冬期講習代や

それ以降の受験勉強にまつわる出費のことや、

２月の一般入試の受験料が１回につき、３５

０００円かかるので、それを何回受けるかに

よって受験料が数十万円になる可能性もシミ

ュレーションしていたものですから、内心こ

れで数十万円の出費が節約できた…と胸をな

で下ろした、と言うわけです。（兄の時は一般

入試オンリーだったので、大変費用がかさん

だのです。）

来年度は子ども２人が大学生となるので、

教育費は人生の中で最高の支出額になりそう

で～す。それを考えるとボーナスが出たから

ちょっと温泉にでも行こうか…と言う気には

なれそうもありません。（４９歳）

～久々にどきどき～

１１月の末から「小型バイクの免許取得」

のために教習所に通いました。

この年で教習所なんて…と思っていたら同

じような年の方がいっぱいいました。

久々の試験にどきどきしつつ無事に免許を

取得しました。免許を取って１年後には２人

乗りもできるようで楽しみです。（４４歳）

～あっぱれ～

１月１日例年のようにわずかばかりの我が

家の預金の年間の増減を夫と共に確認しまし

た。在職時に老後資金としてコツコツ貯めた

目的は海外旅行費、医療費、特別な出費用と

してでした。約８年を経過して、今期はじめ

てこの資金を使いました。これまでは収入の

中でやりくりして、海外旅行などができてい

たわけで、あっぱれ。家計簿をつけることは

もろもろ良いことあり！ですね。（６７歳）

～何かと複雑～

今月は賞与があったので、海外の娘の学費

を送金しました。やはり円高でかなりのお得

でした。日本の経済としてはあまり喜ぶべき

ことではありませんが、個人的には少しほっ

とした気分です。支出としては娘が帰ってき

て、あれこれと物入りでした。帰ってきてく

れると嬉しいけど、複雑な心境です。

こんな調子でいくと、あっという間に賞与

もなくなってしまいそうです。ただ２月には

リースしている車の契約期間が過ぎ、次の車

のことを考えないといけないので、また大き

な支出となりそうです。苦しいながらも２０

０８年も何とか無事終えることができました。

もう少し住みよい状態にならないかと思うの

ですが、政治も経済もニュースを見ると憂鬱

になってしまいます。

２００９年は今より良い年にしたいと思い

ます。（４９歳）


