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☆教育費！ 

 大学受験がいよいよです。覚悟はしていま

したが、ちょこちょこ支払っていたら今月は教

育費が↑↑↑。塾やら模試やらで１回はたいし

た額ではなくても積み重なると大きいです

ね。                   （４３歳） 

☆秋祭り♫ 

 秋祭りの月でした。５年に一度ということで、

気合の入ったお祭りで、長男にとっては初め

てのこと、親も気合が入りました。衣装の新

調、お花代など、普段とは違う出費でした。 

秋祭り当日はよい天気にも恵まれ、満足のお

祭りとなったので、懐具合とは別によかった

なあと、主人と話すことができました。 

秋から冬への衣替えの季節。春シーズンに

買ったばかりの洋服たちもだめになり、大きく

なったことと反面、また出費と嬉しや悲しの 

１０月でした。              （３８歳） 

☆ビックリ携帯料金！ 
 携帯料金高いのは誰!? 子ども達に覚えが

あるだろうと問いただしてから明細をよく見る

と、なんと主人の通話料が!! 仕事の電話と

はいえトランシーバーのように使うなら基本料

の設定変更とか自分でしてほしいものです!                    

（５３歳） 

☆合格目指して頑張ろう！ 

 介護福祉士実技講習費が雇用保険の教

育給付金対象とのことで、受講料の２０％が

給付されました。この年では雇用保険をもらう

こともないだろうと思っていたので、大阪まで

の交通費分になり嬉しいです。１月の筆記試

験合格目指してがんばっています。 

今月は総支出が少しおさえられてよかったで

す。でも、私の指のけがが思った以上に重傷

だったようで、１ヶ月たってもまだハレも痛み

もあり完治していません。たかが指１本されど

指１本で、日常生活が不便です。 （６１歳） 

☆満額支給祝♪ 
 私が 64 歳になったので、共済の公的年

金が満額出るようになり 10 万円増えまし

た。それでも月にすれば 18 万という金額

です。本来 60 歳になったときから出るは

ずだった年金は徐々に年齢が上がり、私の

年齢からは 64 歳になったのです。今国会

で検討されているのは、更に 68 歳からか

70 歳から開始にしようとしている。「これ

って 20 歳になった時からずーっと掛け続

けてきた私のお金よ。40 年もかけてるん

やから利息はついて当たり前。勝手に開始

年齢を遅らせないでよ。だから若者がかけ

ないのよ。」と思います。 ところで、満額

支給祝に香住まで蟹を食べに行きました。

今の時期食べられるベニズワイ蟹は越前

より身離れがよく甘く安いし、さしみ・焼

き・蒸し・鍋・雑炊と、もうカニカニカニ

をお腹いっぱい食べて、牛ステーキ、のど

ぐろ煮つけ、ビールもお酒もたっぷりで

37150 円（もちろん二人分）でした。朝

はコーヒーのサービスもありました。さす

が民宿です。  （64 歳） 

☆どうなる年金 
 フリーターの息子はひとり暮らし。国民年金

の保険料が払えません。今の若者は払えな

い人やあえて払わない人が多いのでしょう。

仕方ないので３ヶ月分親が払い込みました。 

それにしても、年金の額は下がるばかり。更

に支給年齢引き上げの案も出てみんな怒っ

ています。               （５６歳） 

☆お金を使うなら東北で！ 
 お金を使うなら東北で…。と、２泊３日山形

県に旅行にいきました。川べりのテントで食

べた、いも煮会、おいしかったです。ホテル

の人は徐々に観光客が戻ってきました、と言

っておられました。今年の秋は３回旅を楽し

みます。                 （７０歳） 

２０１2 年 1 月 家計簿だより 
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☆いつかはシンフォニーホール♪ 
 北九州にいた若い頃は、関西には立派な

シンフォニーホールがあるので一度は聴きに

行きたいと思って居りましたが、関西にきて 

４５年、まだ一度もシンフォニーホールでのオ

ーケストラを聴く機会を得ません。今年の暮

れには第九でもゆっくり聴きながら、静かな

時間を過ごしたいと思いますが、なかなか実

行が伴いません。今年もきっと、掃除や料理

に追い回されて、バタバタした日々を過ごす

こととなるようですが、これも又私のボケ防止

には良いことかもわかりません、と考え直して

おります。                (８１歳) 

☆何かいいことないかなぁ～ 

 １０月は子ども達の授業料の支払いがあり、

大きなお金がでていきました。予定のお金で

はあるけれど、この時期の大きな支払いは大

変です。冬のボーナスまでなんとか持ちこた

えねばという思いでいっぱいです。１０月はま

るまる実家の母が入院したままで、往復５時

間以上かけて、病院と実家を週２回から３回

ですが、通うのはかなり疲れました。１１月か

らは、父は老人ホームでショートステイが始ま

るのでそこにも顔を出さねばならず、体がい

くつあっても足りないです。秋植えの球根も

まだほったらかしだし、庭は草ボーボーだ

し、人間ドックに行ったらＣＴでの精密検査が

必要になり、不安な材料が山積みの毎日で

す。でも、その合間に、ご近所さんや生協の

共同購入でおしゃべりをしてストレスの解消

をしています。つい、何かいいことないかな

あ、とつぶやいてしまいます。 （５２歳） 

☆嬉しいけどさみしい… 
 子たちが同時にバイトする～、って言い出

して面接に行ったけど、一発採用は上のお

嬢のみ。下の子はまだ決まらない…。こうや

って自分時間がふえていって大人になって

いく。嬉しいけどさみしいですね。一緒に夕

飯を食べる日が少なくなるけど仕方ない。食

べられる日を感謝して、日々過していきたい

ですね。                 （４１歳） 

 

☆最後の追い込み!? 
 最後の？追い込みだとかで、塾代がかさん

でいます。春休みに予定している旅の支払

いもあって支出が多いです。    （４１歳） 

☆今度は冬の節電！ 
 毎月の家計簿で消費税を計算した時に、

今月は暴飲暴食をしたとかいうことがわかりま

す。たくさん消費したら消費税が多くかかる

から。今月は適切な支出でした。 

冬の節電に頭を悩ませています。京都は夏

も蒸し風呂で酷ですが、冬の寒さは寒がりの

私には本当にこたえるものです。すでに、夏

に炊飯はガスに切り替えて効果を実感した

ので、なんとか空調に電気を使わない方法を

模索しています。そうこうしている間に冬がや

ってくる。カレンダーをめくるのを楽しみにし

ていたのに、めくった後残り2枚になっている

のを見て焦っています。    （３７歳） 

☆退職後の楽しみ♪ 

 退職後の楽しみのため、今まで行けなかっ

た旅行や観劇・美術鑑賞等を満喫していま

す。世間は団塊の世代を目当てにした旅行

や商品が多く、私たちもそれに協力していま

す。でも、旅行等の後はすごく満足していま

す。後悔するのは家計簿決算・送付する時

のみです。               （59 歳） 

 

 

 

 

☆食は大切だけど… 
 やっぱり食費が多いなぁ～、というのが今

月の実感。“食”は大事 !!という思いがあっ

て、色々なものを出来るだけ種類を多く摂る

こと。ダシはかつおぶしで毎回ていねいに取

ること。家族は３人だけれど、娘と私は弁当

持ち。残りものばかり詰めるのはいやなの

で、弁当用に食材を買ったり、冷凍食品を使

ったりすること。などなど…、ぜいたくしてい 

るのかなぁ～。夕飯時の品数が多いかも

…？そしてそれがメタボの原因？ 

 “お取り寄せ”にもはまりつつあります…。 

来月からは食費のダイエットに頑張ります。 

                      （５８歳） 

10 月のおたよりから掲載いたしました 


