
ご
利
用
方
法

（190㎉・食塩相当
2.5g／1袋210g）

（160㎉・食塩相当
2.5g／1袋210g）

確かな品質を
お求めやすく

小麦
（98㎉・食塩相当0.8g／1パック52.2g）
賞味期間：10日

主原料：遺伝子組換えでない

コープきんき
共同開発

北海道の小粒納豆（たれ・からし付）
45g×3

100円

いつもおトク！

（200㎉・食塩相当
2.8g／1袋210g）賞味期間：2年

便利なカット済み
の油あげです。油
抜きしています。 

（340㎉／100g）
主原料：遺伝子組換え不分別
140g

コープきんき
共同開発

冷凍きざみうす揚げ

チャックシール付袋

178円
煮る 小麦

（360㎉・食塩相当5.3g／1食261g）
522g（2食）

コープきんき
共同開発冷凍讃岐

でっかいあげのきつねうどん

363冷凍 11月
1回

次
回

具材：味付け油揚げ

 あげが本当に大き
くて食べごたえが
あり、甘めでおいし
い。こどもとお昼に

よく食べています。だしも飽
きのこない味で気に入ってい
ます。 コープしが　組合員さん

声
組合員
さんの

298円

北海道産昆布を使用し、根昆布を25％以上
配合した風味のよいとろろ昆布。 

（10㎉・食塩相当0.3g／1食5g）

賞味期間：10カ月

コープきんき
共同開発根昆布入りとろろ

35g×2

チャックシール付袋

298円

9月・10月価格値下げ

ノルウェー産の
大きめのあじを
半身にして干し
上げ、おいしさを
閉じ込めました。 

240g（3枚）

コープきんき
共同開発

脂ののったあじ
（半身干し）

ざる：直径約18cm

348円
卵・小麦

（78㎉・食塩相当0.3g／
大さじ1杯15㎖）

賞味期間：6カ月

深煎り胡麻
ドレッシング
500㎖

398円

ココアスポンジ
に、ガナッシュク
リームとチョコ
をサンドしたケ
ーキです。

（141㎉・食塩相当0.1g
／1／5切）

白バラBOXケーキ（チョコ）
1個

長さ約14cm

498円

今回
お買得
価格

乳
（350㎉／100g）

賞味期間：9カ月

ソフトな食感が特
徴です。そのまま
手でちぎって食
べてください。

賞味期間：20日

スターブレッド　ミルク
1個

長さ：上部約29cm
　底部約26cm　

598円

牛肉（豪州産）と
たまねぎ等で作っ
たハンバーグをデ
ミグラスソースで
煮込みました。

（165㎉・食塩相当1.3g／100g）

神戸三田屋　
ハンバーグ
150g×2

神戸三田屋

680円

しっぽをとってあ
るので、まるごと
食べられるえび
フライです。

（71㎉・食塩相当0.5g／1食50g）

コープきんき
共同開発しっぽがないのに

えびフライ
400g

えび：インドネシア産
31～34尾程度
チャックシール付袋

京都府産米、祭り
晴約70％・キヌヒ
カリ約30％を使
用したブレンド米
です。 

無洗米新・おてごろ
5kg

BG精米
京都産米100％

1,880円解凍 卵・乳

北海道スイートポテト
400g

商品サイズ：長さ約15cm
×横幅（最大）約6cm

1つ400gのジャ
ンボサイズポテト

1,050円湯せん 小麦

きざみうなぎの
蒲焼　
50g×4

川口水産

980円

750
ポイントで交換可
ポイント使用で
130円分おトク！

ポイント交換番号
279757

炊く 卵・小麦・えび

586.5g（5種）＋
スープ2袋

一品香食品

中華点心鍋セット

小籠包　餃子　華しゅうまい
えび餃子　つくね団子　
スープ　

880円

1袋あたり

245円

じっくり焼き上げ
た国産の養殖う
なぎを細かくス
ライスし、タレを
からめて真空パ
ックにしました。

えび餃子、小籠
包等の中華点心
を、あっさりスー
プでいただく鍋
セットです。

焼いた芋の皮の上に、北海
道のミルクで作ったカスター
ドクリームを塗り、北海道産
バターたっぷりのポテト生地
を重ねて焼き上げました。

卵・乳・小麦
680円

9月・10月価格値下げ

湯せん 卵・乳・小麦 〔インドネシア加工〕 揚げる 小麦・えび

600
ポイントで交換可
ポイント使用で
80円分おトク！

ポイント交換番号
279749

1個あたり

340円

600
ポイントで交換可
ポイント使用で
80円分おトク！

ポイント交換番号
279731

530
ポイントで交換可
ポイント使用で
68円分おトク！

ポイント交換番号
279722

解凍 卵・乳・小麦

450
ポイントで交換可
ポイント使用で
48円分おトク！

ポイント交換番号
279714

ドレッシング

強く焙煎した深
煎りのごまをたっ
ぷり使ったごまド
レッシングです。

350
ポイントで交換可
ポイント使用で
48円分おトク！

ポイント交換番号
279706

320
ポイントで交換可
ポイント使用で
58円分おトク！

ポイント交換番号
279692

1枚あたり

116円

300
ポイントで交換可
ポイント使用で
48円分おトク！

ポイント交換番号
279684

150
ポイントで交換可
ポイント使用で
28円分おトク！

ポイント交換番号
279650

250
ポイントで交換可
ポイント使用で
48円分おトク！

ポイント交換番号
279668

250
ポイントで交換可
ポイント使用で
48円分おトク！

ポイント交換番号
279676

コシの強い麺とダシのきいたつゆに、大きめでふ
っくらしたあげをセット。

1食あたり

149円

1袋あたり

149円

北海道産の食べやすい大きさ
の小粒大豆を使用しました。85

ポイントで交換可
ポイント使用で
15円分おトク！

ポイント交換番号
279633

70
ポイントで交換可
ポイント使用で
8円分おトク！

レトルトカレー

オーストラリア産
ビーフを使用。カ
レー粉と香辛料、
りんご・チャツネ
のフルーツなど
で、コトコト煮込
んだ家庭風のカ
レーです。

 湯せん 乳・小麦

ヤマモリ

ビーフカレー
210g

78円

いつもおトク！

各

250
ポイントで交換可
ポイント使用で
48円分おトク！

このチャンスにたまった
ポイントを商品と交換しよう！ お届け表で 「今回利用可能なポイント

数」をご確認ください。

※ポイントが不足している場合は商品のお届け
が出来ませんので十分ご注意ください。

1 0 0 0

ポイント交換番号を記入してください

今回利用可能な
ポイント数はこちら

表示価格よりおトクに
商品をゲット！

次回のポイント交換キャンペーンは
2月下旬を予定しています

〈お届け表〉

1 0 0 0

このマークに
注目！

利用可能ポイント数に応じて
交換対象商品がご利用できます

コープきんき
共同開発にがり充てん豆腐

充てんタイプ

150
ポイントで交換可
ポイント使用で
18円分おトク！

ポイント交換番号
279641

422冷蔵 毎週
企画 四国化工機

神戸三田屋　
ハンバーグ

三田屋329冷凍 11月
2回

次
回

600
ポイントで交換可
ポイント使用で
80円分おトク！

ポイント交換番号
279731

ポ
イ
ン
ト
交
換
し
た
商
品
は

次
週
ご
注
文
い
た
だ
い
た

商
品
と一緒
に
お
届
け
し
ま
す
。

例えば…
２００ポイントを
翌週の支払い
代金に使う場合

2 7 9 9 8 6   2

今回、お気に入りの商品が無かった方には…

たまったポイントは毎週の
商品代金のお支払いに使えます

※　　　　　　（インターネット注文）でもご利用いただけます。

国産大豆とにがり
を使用した、なめ
らかな食感の充
てん豆腐です。 

（61㎉／100g）賞味期間：15日
主原料：遺伝子組換えでない
300g×2

コープきんき
共同開発にがり充てん豆腐

充てんタイプ

168円

150
ポイントで交換可
ポイント使用で
18円分おトク！

ポイント交換番号
279641

中辛 辛口
ポイント交換番号
279609

ポイント交換番号
279617

ポイント交換番号
279625

435北海道の小粒納豆
（たれ・からし付）をご注文
いただいた方の中から
抽選できんき合計700名
様に「納豆スティック」を
プレゼント！
※発表は賞品のお届けをもっ
てかえさせていただきます。

今回で値下げ価格は終了
※お見逃しなく

210g
チーズで鉄分

プロセスチーズ

378円

一般のチーズに
比べ鉄分が多
く含まれていま
す。こどもの鉄
分補給に。

今回で値下げ価格は終了
※お見逃しなく

850
ポイントで交換可
ポイント使用で
130円分おトク！

ポイント交換番号
279765

1袋：うなぎ約30g＋
たれ20gの少量企画

950
ポイントで交換可
ポイント使用で
100円分おトク！

ポイント交換番号
279773

1700
ポイントで交換可
ポイント使用で
180円分おトク！

ポイント交換番号
279781

記入例

2 7 9 6 4 1 2 7 9 7 3 12 1
例）現在利用可能ポイント数が
　 1000ポイントのＡさんの場合
「にがり充てん豆腐」を２点、「神戸三田屋ハンバーグ」を
１点ご記入された場合、「にがり充てん豆腐」150ポイン
ト×2＝300ポイント、「神戸三田屋ハンバーグ」600ポ
イントとなり、合計900ポイントと交換となります。

利用可能ポイント数
が足りないけど、対象
商品が欲しいわ～

597 11月
1回

次
回 598 11月

1回
次
回 甘口596 11月

1回
次
回

250250250
ポイントで交換可このマークにこのマークに

ポイント交換
キャンペーン

435冷蔵 毎週
企画 豆紀

422冷蔵 毎週
企画 四国化工機

432冷凍 11月
1回

次
回 山一食品 600 12月

3回
次
回 ヤマトタカハシ

232冷凍 11月
3回

次
回

502冷蔵 11月
2回

次
回 六甲バター

27 11月
2回

次
回 フンドーキン醤油

281140冷凍 大山乳業

ムニエル
などにも

528 12月
3回

次
回 マルシャン

329冷凍 11月
2回

次
回 三田屋

3 冷凍 11月
1回

次
回 56 冷凍 11月

1回
次
回

283592冷凍 わらく堂 471 11月
1回

次
回 京山

史上最強のファンタジー、ついに完結！
全世界が注目する歴史的フィナーレ2部作で登場。

上映予定劇場
MOVIX京都、T・ジョイ
京都、TOHOシネマズ二条、
イオンシネマ久御山、WMC
高の原　他、全国の上映劇場
でご覧いただけます

※上映期間・上映時間・当日料金・各種サービスデイは上映劇場によって異なりますので、ご利用の劇場にお問い合わせください
※完全入替制（座席指定）の劇場では、事前に座席指定券との交換が必要になります　※前売りプレゼントは付きません

券種 当日価格 生協組合員価格 注文番号
一般

（高校生以上）1,800円 円
ジュニア

（3才～中学生）1,000円 円

ハリー・ポッターと死の秘宝 Part1
2010年11月19日（金）より全国ロードショー映

画
京都で生まれ育ち、京都府画学校に進み、鈴木派
の鈴木松年をはじめ四条派の幸野楳嶺、竹内栖
鳳に学んだ上村松園。若くしてその頭角を現し、
気品あふれる人物画を次々と生み出しました。
本展覧会では、松園の画業を大きく3期に分け、
代表作約90点によって軌跡をたどるとともに、
その本質を改めて探ります。

©2010 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. 

全国共通券を
お届けします。

※ 一部劇場におきまして、3Dバーションでの上映がございます。3D
バージョンをご鑑賞の場合は別途、追加料金をお支払いいただく場合
がございます。当日料金は、劇場により異なる場合がございます。詳し
くは、ご覧になられる上映劇場までお問い合わせください。

©2010 映画ハートキャッチプリキュア！製作委員会

※上映期間・上映時間・当日料金・各種サービスデイは上映劇場によって異なりますので、ご利用
の劇場にお問い合わせください　※完全入替制（座席指定）の劇場では、事前に座席指定券と
の交換が必要になります　※前売りプレゼントは付きません

T・ジョイ京都、WMC高の原　
他、全国の上映劇場でご覧いただけます上映予定劇場

券種 当日価格 生協組合員価格 注文番号
一般

（高校生以上）1,800円 円
小人

（3才～中学生）1,000円 円

親子ペア券 2,800円 円

映
画映画 ハートキャッチプリキュア！

2010年10月30日（土）より全国ロードショー

花の都でファッションショー・・・ですか！？

展
覧
会
上村松園展

お問い合せ 京都国立近代美術館 ☎（075）761-4111
展覧会ホームページ http://shoen.exhn.jp/

※ 中学生以下、障がい者
手帳等をお持ちの方と
その付添者（1名）は無
料。それぞれ入館の際、
学生証等の年齢の分か
るもの、障がい者手帳
等をご提示ください

開館時間 9：30～17：00
会場 京都国立近代美術館（左京区岡崎公園内）

会期 2010年
11月2日（火）～12月12日（日）

休館日 月曜日
※ ただし11月22日
は開館、11月24日
（水）は休館

券種 当日価格（前売）生協組合員価格 注文番号

一般 1,300円
（1,100円） 円

大学生 900円
（800円） 円

高校生 400円
（300円） 円

入館締切 閉館の30分前まで
《序の舞》　昭和11（1936）年　重要文化財　東京藝術大学蔵　
※11月23日まで展示

になっています！！お得

全国共通券を
お届けします。

この秋もプリキュアが
スクリーンに登場します！！ 
ミラクルフラワーライトで
応援してね！

1800
ポイントで交換可

親子ペア券

279544
ポイント交換番号

700
小人

ポイントで交換可
279536
ポイント交換番号

1200
一般

ポイントで交換可
279528
ポイント交換番号

180
ポイントで交換可

高校生

279579
ポイント交換番号

540
大学生

ポイントで交換可
279561
ポイント交換番号

800
一般

ポイントで交換可
279552
ポイント交換番号

700
ジュニア

ポイントで交換可
279510
ポイント交換番号

1200
一般

279501
ポイント交換番号

ポイントで交換可

買っとこ10'10-3_チケット.indd   1 10/09/16   10:52

利用可能ポイント数の範囲内であれば、
交換キャンペーン対象商品を、どんな組
合せでも交換できます。

ポイントと交換せずに表示価格
でご注文することもできます。
その際は商品名の上にある注
文番号を記入してください。

256冷凍 11月
3回

次
回

支払い単位 注文番号
１００円 279986
１０００円 279994

共同購入・個配注文書の６桁の注文番号記入欄に上記の
注文番号と数量をご記入いただくことで、翌週の支払い
代金から差し引いて還元されます。

ポイント交換番号で注文され
た場合は対象外となります。

ポイント交換番号で
注文された場合は
対象外となります。
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