
正解者の中から抽選で500名様に

秋の味覚をプレゼント！
※当選の発表は賞品のお届けをもってかえさせていただ
きます。

毎週記入して
正解すれば

当選確率
UP！
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大
き
さ
の
目
安
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
単
位
㎝
）

0

賀茂なす

肉質がち密で田楽や揚げ煮に
好適です。夏の風物

のひとつです。亀岡市内26名
の生産者よりお届け。 

1玉（L寸） 258円

なす

千両なすです。油と相性
がよいので、天

ぷら・炒め物に、また、焼
きなすなどにも。 

3本（L寸）

203

天ぷら

198円

黒
くろあいさい

愛菜（早生黒大豆枝豆）

一番早くできる黒
大豆枝豆をお

届け。特有の甘さと
香りをどうぞ。 

500g前後（袋入り）

204
実の部分は全体の
約半分ぐらいです

358円

小かぶら（葉なし）土付

やわらかくて香りが
良く、ビタミン・カル

シウムが豊富。漬物や
サラダにどうぞ。 

2玉（L寸）

多少のキズはご了承
ください。葉はカット
してお届けします。

128円

伊予なす（長なす）

果肉がやわらかい
ので、みそ汁の具

や漬物、炒め物に。 

3本（L寸）

207

198円

三度豆

ごま和え・バター炒
め・フライや、ソテ

ーにしてつけ合わせ
にどうぞ。 

80g前後 198円

枝豆

たんぱく質・ビタミン
C等を含みます。

塩ゆでしておつまみ
等に。 

200g前後

209

白毛の枝豆です。

298円

小松菜

産地農協で、生産者をと
りまとめて栽培出荷をす

すめています。

ビタミン類・カルシウムな
どを含みます。和え物・炒

め物などに。 
150g前後

214

あげと小松菜のさっ
と煮

100円

いつもおトク！

白菜

鍋物、炒め物、スープな
どにどうぞ。大きさは約

25cmぐらいですが多少
変わることがあります。 

1／4玉

210

168円

かっちゃんの水菜

滋賀県草津市で栽培し
ている水菜です。シャ

キシャキした歯ざわりで
サラダに向きます。 

100g前後

211

158円

チンゲン菜

カルシウム・鉄分・カロテンを
含んでいます。シャキッとし

た歯ざわりが特徴。炒め物や
煮物、中華料理にどうぞ。 

1袋（2～3株）

212
産地パックで
のお届けです。

178円

ゴーヤー（にがうり）

苦味のある夏野菜
のひとつ。炒めも

のに。 

213

1本（L寸以上） 128円

細ねぎ
（小ねぎ）

青ねぎに比べると
細めの小ねぎです

。

ぬた和えやネギ焼き
などにどうぞ。 

50g前後

215

148円

青ねぎ

麺類・鍋物などの薬
味に、また、炒め物な

どの香味野菜として
も。 

100g前後

216

写真はイメージで
、栽培

状況によっては写
真より

も細い場合がありま
す。

198円

ハニーピーマン

大玉で甘みがあり、皮
がやわらかいのが特徴

です。ピーマン独特の
臭みも少ないです。 

230g前後（4～6個
）

多少のキズ
はご了承く
ださい。

198円

ピーマン（大袋）

初夏から秋にかけて栽培出荷
。濃緑でツヤがよく、シワが少

な

いです。果肉はやや厚く、シャキ
シャキした食感が味わえます。

 

230g前後

218

168円

ほうれん草

カロテン・鉄分・ビタ
ミンC等を含みます

。

おひたしや炒め物・ソ
テー等に。 

150g前後

219

178円

ミニ大根

サラダや浅漬けに向
いているお手頃サイ

ズのミニ

大根。煮物でもおい
しく召し上がれます

。 

1本

220

天候によっては、サ
イ

ズにブレがでる場
合

があります。

大根サラダ

128円

いつもおトク！

モロヘイヤ

カルシウムやカロテ
ン、ビタミン

B1・C等が豊富な野
菜。 

100g前後

包材は変更に
なる場合があ
ります。

モロヘイヤのおひた
し

ピーマン

ミンチを詰めて焼い
たり、ソテー・バ

ーベキュー・揚げ物等
にもどうぞ。 

130g前後

222

100円

オクラ

カルシウム・鉄分を
含有。酢の物

やサラダ・バター炒
めなどに。 

8～12本　

223

オクラとなすのカレ
ー

100円

南瓜（くりあじ）

栗味系の南瓜です
。ホクホクした食感

。てんぷらや

煮物に。 

1カット（300g前後
）

224

158円

野菜
2010年 7月4回

配達お届け週  7月26日（
月）～7月30日（金）

13

農産品の出来･不出来は気象
条件に大きく左右されます｡量

確保には万全を期していますが
､万一天候異変などで不足が

生じた場合､｢1週間遅れのお
届け｣や｢代替品のお届け｣とな

る場合がございます｡また､ノー
トレー商品につき

ましても､ご注文が多い場合は
トレーの商品となることもあり

ます｡どうぞ､ご理解をお願いい
たします｡天候不良などにより

、農産品の生産に不足が生じた
場合には、産地を変更したり、１週

間遅れて配達させていただくこ
とがあります。

今回で値下げ価格は終
了

※お見逃しなく

国産 今回で値下げ価格は終
了

※お見逃しなく

地元京都よりお届け
します

202

万願寺唐がらし

舞鶴で古くから栽培され
ている、肉厚でやわら

かな大型の唐辛子で、種
も少ないのが特徴。 

150g前後

205

万願寺唐がらしの焼
き浸し

198円

208

217

98円

221

えびす南瓜

ほっくりとした風味
のえびす南瓜。天ぷ

らや含め煮等に。地
元丹

後半島よりお届け。
 

1カット（350g前後
）

201

158円

牛肉とかぼちゃの
炒め煮
♣作り方(2人分)

❶ 牛肉100gは食
べや

すく切る。201 224  南瓜

150g、玉 ねぎ½  
個

はくし形切り、に
ん 

じん½  本は乱切り
に

する。
❷ 鍋で①を炒め、油が

全体

に回ったら水¾  カッ
プ

を加えて煮立てる。ア
ク

を取って弱火にし、か
ぼ

ちゃがほぼやわらか
く

なるまで煮る。

❸ ＜しょうゆ大
さじ

2½  、砂糖大さじ2、
酒

大さじ1＞を加え、
煮

汁がほとんどなく
な

るまで煮る。塩ゆで
し

て食べやすく切っ
た

三度豆4本分を加
え

てひと煮する。

(調理時間約25分)

京都府
JA京都久美浜支店

8月
2回

次
回

京都府JA京都亀岡
地区

8月
1回

次
回

京都府

京都府JA京都久美
浜地区

8月
2回

次
回

京都府
JA京都にのくに舞

鶴支店

206
8月
2回

次
回

青森県

浅漬けやサラダに
！

毎週
企画

愛媛県
JAえひめ中央

8月
1回

次
回

長野県・
北海道・福島県他

徳島県
JA徳島市

毎週
企画

徳島県
JA名西郡石井地区

長野県

毎週
企画

滋賀県横江ファーム

静岡県
JAとぴあ浜松

8月
1回

次
回

宮崎県・
鹿児島県・長崎県他

毎週
企画

長崎県
ながさき南部生産組

合

毎週
企画
京都府

毎週
企画

茨城県近代有機農業
研究会

愛媛県JA松山市・
JAひがしうわ

毎週
企画

岐阜県・熊本県

毎週
企画

青森県
青森合同青果 毎週

企画

三重県JA松阪
茨城県・大分県

鹿児島県・
高知県・熊本県他

8月
1回

次
回

愛媛県

引き続き8月も

価格値下げでがん
ばります

次回よりさらに値
下げの

88円でご案内しま
す

くらしのキャンバ
ス

ピュアウェーブ21
　

生産者の皆さん

私たちがお届けしま
す

野菜

小玉のトマトを使いきりの2玉で
お届けします。 涼しい気

候を生かして品質の安
定と農薬の削減にとり

くんでいます。 

生産者の皆さん

JA平取町の営農担
当・

横堤（よこづつみ）課
長の

お子さん

能登のミニトマト

かわいい形を生かして
、サラダやつけあわせ

にピッタリで

す。能登半島で栽培して
いる食味の良いミニト

マトです。 
120g前後（S寸以

上）

184

158円

こまちのトマト
（酵素栽培）

植物活性酵素を使用
し、植物本来の力によ

る防除力を引

き出すことで農薬を減
らし、自然のうまみを出

しました。 
500g前後（2～6玉

）

気温によって、
やや青めのも
のが届く場合
があります。

398円

讃岐トマト

日本でも有数の雨の少な
い地域で栽培された、甘み

と酸味のバラン

スがとれたおいしい桃太郎
系のトマトです。大小混み

の規格です。 
1kg前後（5～10玉・

箱入り）

69

気温によって、やや
青めのものが届く
場合があります。

498円

シンディスイート
（ミディトマト）

甘みとコクのある中
玉トマト。北海道の

冷涼な気候

を生かして、安定し
た品質で栽培出荷。

 
250g前後（S～ L

寸込み）

186

298円

よいちのミディトマ
ト（大型パック）

北海道で栽培され
ている中玉トマト。

S～Lの混サ

イズでのお届け。品
種はシンディスイー

トです。 
400g前後（8～22

玉）

187

398円

ブロッコリー

色と形の美しさを生
かして、サラダ・ソテ

ー・グラタ

ンなどにどうぞ。 

1玉（M寸以上）

大きさの目安：
径約8cm以上

茎の部分が太く空
洞になっている場
合があります。

ローストビーフと

半熟たまごのサラダ

178円

サラダほうれん草

水耕栽培のほうれん
草。灰汁（ア

ク）が少ないので、サ
ラダに。 

189

70g前後 148円

サラダ野菜セット

レタス中サイズ1玉
、トマト2玉、

きゅうり2本をセット
しています。 

1セット（3種）

190

レタスは長野県、
トマトときゅうりは

北海道産です。

398円

とまきゅうセット

きゅうり2本とトマト
2玉をセット

しています。 

1セット（2種）

191

トマトは北海道・愛
媛県・大分県産、

きゅうりは福島県・
愛媛県産です。

298円

きゅうり

みずみずしく、あっ
さりとした味わいと

さわやかな

歯ざわりのきゅうり
です。やや太めです

。 
3本

192

198円

グリーンボール

やわらかくほのかな
甘みを持ち、サ

ラダや和え物などにお
すすめです。 

1玉

193

やや大きさに
幅があります。

198円

コープきんき
共同開発スプラウト
（ブロッコリー新芽

）

くせがなく、こども
でも食べられ

るサラダ野菜です。
 

1パック

194

可食部の目安は
約30gです。

イタリア産種子を使
用。

100円

長崎産ミニアスパラ

長崎県で栽培してい
るミニアスパ

ラ。サラダ・ベーコン
巻きなどに。 

80g前後

195

198円

わけあり
きゅうり

形ふぞろいのきゅう
りです。1本1本の

大きさに幅

があります。 

400g前後（4～7本
）

68

198円

キャベツ

寒球のキャベツです
。浅間山麓で農薬

削減にとりくみながら
栽培しています。 

1玉（L寸） 158円

いつもおトク！

レタス

シャキシャキした食感
の玉レタスで

す。サラダやスープに
どうぞ。 

1玉（L寸）

197

178円

ベビーリーフ

野菜の幼葉をミックスしています。緑色
主体のベビーリーフです。

ミックスの種類は時期によって変わるの
で、おまかせください。 

1パック
（22g前後）

198

約4～8種類の幼
葉を組み合わせて
います。ご使用の
際は、洗ってから
お使いください。

グリーンサラダ

100円

いつもおトク！

JAながさき県央の
アスパラ

夏芽のアスパラです。
カロテンやビタ

ミンB1、B2が比較的多
く含まれます。 

150g前後

199
アスパラは、長い間水

につけると硬

くなります。やや曲がり
があります。

198円

きゅうり大袋

やや曲がりのあるき
ゅうりです。お漬け物

やサラダに。 
5本

200

198円

12
栽培、飼育方法の確

認や点検、検査によ
る検証がおこなわれ

、農薬・化学肥料の削
減や環境負荷の低減

の努力がされている
生鮮商品です。

さらに組合員と生産
者との交流や、京都

生協と生産者との話
し合いをおこない、

お互いの顔の見える
関係を大切にしてい

ます。

京都生協の産直商品

箱入り

4頁掲載品

引き続き8月も

価格値下げでがん
ばります

色むら・先細・曲が
り

などが入ります
理由
あり

今回で値下げ価格は終
了

※お見逃しなく

引き続き8月も価格値下
げでがんばります　

※8月1回は150g前後
＋20gを

価格値下げでご案内しま
す

合わせてどうぞ P36

もろみみそ
100g

602

100円

183
498円900g前後

（5～8玉）箱入り
182

398円750g前後
（4～7玉）

181
食べやすい小粒
タイプのトマトです

。

298円
小粒400g前後
（4～6玉）

180

198円
230g前後
（2玉）

日
高
山
脈
を
源
流
と
し
た
沙
流
川
の
中
流
域
に
位
置
す
る
平
取
町
。積
雪
が
少
な
く
比
較
的
温
暖
な
気

候
に
恵
ま
れ
た
所
で
す
。現
在
JA
平
取
町
の
取
り
扱
い
の
約
半
分
を
占
め
る
品
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。

● 

味
の
こ
だ
わ
り　

ミ
ネ
ラ
ル
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
地
場
産
堆
肥
を
利
用
し
、資
源
循
環
型 

農
業
の
実
践
を
し
て
い
ま
す
。

● 

ク
リ
ー
ン
農
業
の
実
践　

他
府
県
よ
り
厳
し
い
北
海
道
の
慣
行
基
準
を
、さ
ら
に
少
な
い
目
標

で
減
化
学
肥
料・減
農
薬
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　 

JA
平
取
町

箱のデザインは、都
合により変更とな
る場合があります。

有機質肥料を主体
として、農薬の使用

はできるだけ少な
くしてい

ます。植物活性酵素
を使用して栽培して

います。

188

合わせてどうぞ

コープきんき
共同開発

ローストビーフ　
スライス
150g
（肉120g、ソース30

g）

396

398円

P23

196

ブロッコリーと
グリーンアスパラの

サラダ

4頁掲載品

浅
間
山
山
麓
に
広
が
る
標
高
1
2
0
0
m
の
嬬
恋
村
は
、群
馬
県
に
あ
り
な
が
ら
、年
間
を
通
じ
て
平
均
気
温
が
北
海

道
札
幌
市
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、キ
ャ
ベ
ツ
の
生
育
に
理
想
的
で
す
。私
た
ち
ピ
ュ
ア
ウ
ェ
ー
ブ
21
グ
ル
ー
プ
は
有
機
肥
料
の
導

入
、農
薬
削
減
へ
の
取
り
組
み
は
も
ち
ろ
ん
、環
境
保
全
農
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。皆
様
に
お
届
け
す
る
キ
ャ
ベ
ツ
は
夜

明
け
前
に
収
穫
し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

ピ
ュ
ア
ウ
ェ
ー
ブ
21　

前
田
代
表

私たちがお届けします

8月
1回

次
回

気温によって、やや
青めのものが届く
場合があります。

桃太郎とまと
北海道JA平取町

毎週
企画

毎週
企画

8月
1回

次
回

石川県能登やさい出
荷協議会

185
8月
1回

次
回

秋田県JAこまち
香川県JA香川県

毎週
企画

北海道

8月
1回

次
回

北海道JAよいち

毎週
企画

北海道・長野県

毎週
企画
山口県JA下関

毎週
企画

北海道・長野県

毎週
企画

北海道・福島県・愛媛
県他

8月
2回

次
回

京都府・滋賀県

長野県・群馬県

冷蔵
岐阜県サラダコスモ

毎週
企画

長崎県JAながさき県
央

東彼地区

8月
1回

次
回

北海道・福島県

冷凍 関西ベストフーズ

毎週
企画

群馬県ピュアウェー
ブ21

毎週
企画

長野県JA長野
八ヶ岳川上支所・
農業生産法人（有）トッ

プリバー

毎週
企画

福岡県JAみい

長崎県JAながさき
県央東彼地区 愛媛県・福島県

ますやみそ

くらしのキャンバ
ス

「産直商品」は生産者と組合員さんの信頼関
係を大切に、品質保証や環境負荷低減にも
積極的に取り組む、産直商品基準を満たす
商品を、産直ブランドに統一しています。

京都生協の「産直」マーク京都生協の産直って？京都生協の産直商品は、6つの産直商品基準にそって生産・管理された京都生協独自の生鮮商品です。

産直商品の6つの基準 日本の農業、水産業、畜産業が持っている
多面的価値を見直し、その再生と食料自給
率の向上、地産地消の強化をめざします。

最新の「品質保証システム」を確立し、安心
して生産し、安心してたべることができる
安全で高品質な商品をめざします。

京都生協と生産者との協議や組合員と生産
者との多様な形態での交流を通じて、確固と
したパートナーシップの確立をめざします。

1）

2）

3）

産直（さんちょく）大好き！！ キャンペーン

９月1回〜９月5回

　　　　 産直商品をたくさん食べよう！
利用してもらえる！
期間中、産直商品を5品以上
注文していただいた方の中から抽選で産直商品をプレゼント！

9月１回～5回の共
同購入・個配注文
書裏面の注文番号
828 に、数量 1 と
ご記入ください。

9月１回～5回のうちのど
の注文書でも1回記入い
ただければOKです！

抽選で50名様に
わくわく産直商品詰合せを
プレゼント！※当選の発表は商品のお届けをもってかえさせて

いただきます。商品は10月以降に産直産地より
直接、生協登録住所へお届けいたします。

9月１回～5回のカタログ内で、毎週　　産直マークが隠れていま
す。その数を毎週注文書に数をご記入ください。正解者の中から抽
選で500名に秋の味覚をプレゼント！

　　　　  探して答えよう！
　 産直マークかくれんぼ

828

ここに記入！

2

期間中、産直商品を
5品以上注文すると…

（9月１回～5回の合計です）

9月1回 9月2回

9月4回

1 いつもの
マークはコレ！

※カタログはイメージです

産
直
キ
ャ
ン
参
加

9月１回～5回の「くらしのキャ
ンバス」内で、毎週左図の産
直マークが隠れています。そ
の数を数えてください。

くらしのキャンバスパレット、別チラシは除きます。

さ　ん　ち　ょ　く
参加方法 参加方法

2

各週、共同購入・個配注文書の４桁６桁注文
欄に 9652 と、色の違う産直マークの数を
ご記入ください。

数量部分に

答えを
 書こう！9 6 5 2   2

みつけた数

中面で産直商品をピックアップ！ ※産直マークかくれんぼは「くらしのキャンバス」のみで実施しています。

環境への負担を軽くする努力残留農薬検査などの実施

農薬や化学肥料を抑えた土づくりの努力生産からお届けまでの流れが明確

生産者との交流や協議ができる栽培・飼育方法が明らか

産地から
の贈り物

産地から
の贈り物

その1
産地から

の贈り物
産地から

の贈り物

その2

キャンペーン
期間

期間中、キャンペーン対象の産直商品をご利用、
またはクイズに参加して産直商品をゲット！ ぜひご参加ください。

eフレンズでも上記番号で参加できます

保存版

※参加方法①でご参加していただいた方のみ対象となりますのでご注意ください。

eフレンズでも回答いただけます

産
直
の
取
り
組
み
を

通
し
て
め
ざ
す
こ
と

各回、産直商品を1点以上注文すると…3 さらに

さがすのは
この産直マーク

 ポイント
まずここに
チェック！！

1

例えば


