
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
日
の
お
し
な
が
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オ
ー
ド
ブ
ル 

・ 
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ 

・ 

エ
ビ
マ
ヨ
オ
ー
ブ
ン
焼 

・ 

紅
白
蒲
鉾 

・ 

黒
豆 

・ 

ご
ま
め 

・ 

出
し
巻
き
た
ま
ご 

・ 

か
ぶ
の
千
枚
漬 

・ 

紅
白
な
ま
す 

・ 

も
ち
の
ピ
ザ
風 

・ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
サ
ラ
ダ 

・ 

ゆ
で
卵
の
黄
身
マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

 
 

 
 

（
さ
く
た
こ
め
た
ま
ご
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お
雑
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デ
ザ
ー
ト 

・ 

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ 

・ 

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

珈
琲 

ごまめ 

①ごまめ 60ｇは耐熱皿にのせ、電子レン

ジで 1 分 50 秒ほど加熱する。 

②しょうゆ・砂糖各大さじ 3、みりん小

さじ 2を煮立て、弱火にして少し煮詰め、

①を加えて手早く混ぜる。お酒大さじ１

を入れるとひっつきにくい。白炒り胡麻

を適量加えてひと混ぜし、バット等に広

げて冷ます。 

 

紅白なます 

①大根 400ｇ、人参 30ｇは皮をむき、斜めに

2mm 厚さの薄切りにしてから、さらに 2mm 幅

に千切りにする。 

②切った大根、人参をボウルに入れて塩大さじ

1 をふってかるくもみ、10 分程おいて水気をよ

くしぼる。 

③酢 100cc、塩小さじ 1、砂糖大さじ 4 をよく

混ぜ合わせ、②と合わせて味をなじませる。 

 

 

フルーツポンチ 

ボウルに食べやすい大

きさに切った果物、果物

缶詰はシロップも一緒

にいれる。 

炭酸水をまぜて出来上

がり。 

 

かぶの千枚漬 

かぶを薄切りにして、「べんりで酢」

でかぶが出ないようにひたす。柚子

の皮、昆布、鷹のつめ各少々を小さ

く切り、一緒にひたす。 

 

エビマヨオーブン焼 

エビの殻、背わたをとり腹開きにして、軽く塩コ

ショウをしてマヨネーズを塗る。オーブンに入れ

て、マヨネーズにこんがり焼き色がつけば、パセ

リをふって出来上がり。 

 

ブロッコリーのサラダ 

ブロッコリー1 株を小分けに

して 5 分ほどゆでて、水を切

る。ブロッコリーとゆで卵 2

個を細かくきざみ、マヨネー

ズであえる。塩こしょうで味

をととのえて出来上がり。 

 


