
豚のてりやき丼（２人分） 

豚切り落とし   100ｇ 

レタス       50ｇ 

ごはん      350ｇ 

油         大さじ 1/2 

Ａだししょうゆ  大さじ１ 

Ａ酒・砂糖    各大さじ 1/2 

マヨネーズ   適宜 

 

作り方 

（1）豚肉はひとくち大に切り、レタスは細切りにする。 

（2）フライパンに油を熱して豚肉を焼き、Ａを加えて煮からめる。 

（3）丼にごはんをよそい、レタスを散らして(2)をのせ、マヨネーズをかける。 

 


