
k o s o d a t e  a r u a r u p e c h a k u c h a n

育子 て

ぺちゃくちゃん
みんなでつくる「子育てあるある」投稿コーナー。
今月は雨の日でも楽しく遊べる方法で
盛り上がろ！

ママ パパ ばぁば じぃじ

わが家はマット運動！私が仰向けに寝転び足を上に伸ば
し、足の裏を子のお腹にあて、足の指で子の脇をこしょこ
しょ…。こんな感じで15分くらい遊んでいます（笑）。親
の体力が尽きたらクレヨンでお絵描き、ボールプールや
ブロックなど。小学生になったらボードゲームも一緒にし
たいな～！

親子で一緒に／マロニエ

雨の中、２歳の娘を連れて電車で２駅先の医院に妊婦検診
へ。「こんな雨の日に来なくても」と看護師さん、「実は、雨
だから来たんです」と私。娘はレインコートを着て長靴を
履き傘をさし、一日中ごきげんでした。

雨、待ってました！／あひるマミィ

子どもたちと一緒に、家の中から外の景色を眺めます。水
たまりで跳ねる雨、雨音。鳥がいれば「寒くないんかな？」
「今ブルブルッてお水飛ばしたね」と観察したり、時には晴
れ間に虹を見つけたり。いつもと違う風景や音を楽しん
でいます。

雨の日だけの景色／長ぐつの桃ちゃん

わが子のいたずら武勇伝

おたより掲載の方へは500ポイント
プレゼント！次 　回　募　集 9月号のテーマ

想像を絶する度肝を抜かれたいたずらや、思わずクスッと笑える
かわいいいたずらのエピソードを募集します！

応募締め切り：6月13日（水）必着

応募方法：
携帯電話・
スマートフォンは
こちらから→

ハガキ
P15「ほっとTIME」の「クイズ、
おたより応募方法 ハガキでの
応募」をご参照ください。宛先
を「コーポロ ぺちゃくちゃん係」
に変えてください。

　　京都生協ホームページにて
子育て応援サイト公開中！

こちらも
見てね！

夢の段ボールハウス
ねー

今月の

テーマ 梅雨もウキウキ♪雨の日の遊び
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