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自分に
ぴったりの「宅配活用術」
宅配は注文用紙だけではなく、スマホやパソコンを活用すればいつでもどこでも注文できます。
自分にあったスタイルを見つけて、ショッピングをもっと楽しみましょう！

選べる便利な
使い方！

小さい子に
手がかかるから
ゆっくり注文
できない！

「ニコリエ」なら、パパッといつものお買い物ができる＋楽しいコンテンツであなたのお買い物をお手伝いします。

仕事が忙しくて
カタログを

見ている時間が
ない！

わ
っ

き
ょ
う
ま
る
ー
♥

そんな組合員さんには
スマホの注文アプリ

「ニコリエ」がおすすめ
だワン ！

注文スタイル、あなたはどのタイプ？
カタログ＋
注文用紙派

スマホで
ニコリエ派

京都生協のホームページが2018年秋に
全面リニューアル！eフレンズへのアクセスも
便利に、よりかんたんになりました！

京都生協ホームページ
トップページ右側のサイドボタン
「eフレンズ」をクリック

「注文トップ」ボタンを
クリックすると、
eフレンズログイン
画面へ遷移します

32 ［紙面包材写真につ
いて］

コープ商品の包材が
順次新しくなります

。

一般商品を含め、写
真とお届け時の包材

デザインが異なる場
合があります。

製造工程で亜硝酸塩
などの発色剤を

使用せずに製造する
こと。

無塩せき
［無塩せき］

［カロリー・食塩相当
量について］

カロリー・食塩相当
量は、商品パッケー

ジに記載の

ある表示と異なる場
合があります。ご使

用の際には、

お届けした商品のパ
ッケージをご覧くだ

さい。

（000㎉・食塩相当
0g/1個）

ハ
ム・ウ
イ
ン
ナ
ー・鶏
肉・お
肉
加
工
品・ミ
ン
チ

1個あたり

98円本
体

100
g×8個
個包装

焼くだけ
簡単 ふわ～

！じゅわっ！

本
体780円

大容量おトク

（税
込842円）

フライパン
牛肉：豪州産、豚肉：米

国産、

鶏肉：ブラジル産

牛肉と豚肉と鶏肉を使
ったハンバーグ。小麦

・卵・乳800g（8個）

ふわ～！じゅわっ！
生ハンバーグ　お徳用

第 直径約8cm の
大判タイプ

豚肉の
旨みと

ジュー
シー感

本
体368円

（税込 397円）

フライパン

原料豚肉産地：
カナダ、アメリカ他

卵

賞味期間：30日

（110㎉・食塩相当0
.8g ／1枚36g平均重

量）108g（3枚）×2

あらびきポーク
ソーセージステーキ

1パックあたり

184円本
体

368円本
体

（税込 397円）

原料豚肉産地：
デンマーク他

豚ばら肉を使用したブ
ロックタイプ。 卵・乳

賞味期間：30日
210g
原形ベーコンブロック

お好みのサイズにカ
ットして

どうぞ

旧
新

原料肉（部位）
がわかりやすいよう

商品名を変更
しました

298円本
体

（税込 322円）

1パック標準4枚入

国産豚のもも肉を使用し
た無塩せきのボンレスハ

ムです。 卵
賞味期間：18日

（60㎉・食塩相当1.2
g ／1パック55g）

（1パックあたり本体14
9円）

55g×2
国産豚肉のももハム

パリッとはじけてジュ
ーシー

本
体258円

（税込 279円）

原料豚肉産地：アメリ
カ他

スモークの薫りと
ジューシーな味わい。

乳
賞味期間：30日

（263㎉・食塩相当1
.6g ／80g）

80g×2
　薫
かおり
の詩
うた
ウインナー

1袋あたり

129円本
体

本
体298円

いつもおトク

（税
込322円）

原料：遺伝子組換えで
ない

（1パックあたり本体
75円）

無塩せき
1パック標準4枚入

原料豚肉産地：
チリ、カナダ他

適度な歯ごたえに仕上
げたうす切りハム。

卵・乳
賞味期間：18日

（36㎉・食塩相当1.0g
／1パック38g）

38g×4

コープきんき
共同開発

フレッシュロースハム

368円本
体

（税込 397円）

チャックシール付袋

バラ凍結
原料豚肉産地：
デンマーク、カナダ他

桜の木でスモークしま
した。 乳

180g

さくらスモーク
カットベーコン

皮のパリッと感と
肉の食感にこだわりま

した

275円本
体

（税込 297円）
賞味期間：30日

（335㎉・食塩相当2
.0g ／100g）

（1袋あたり本体138
円）

100g×2

ポークあらびき
ウインナー

原料豚肉産地：アメリ
カ、

カナダ、デンマーク他

（1袋あたり本体139
円）

無塩せき
1袋標準6本入

ソーセージ
原料豚肉産地：
アメリカ、カナダ他

278円本
体

（税込 300円）

パリッとした食感とジュ
ーシーな旨み。 

賞味期間：15日
（300㎉・食塩相当1

.6g ／1袋85g）

85g×2

あらびき
ポークウインナー

本
体258円

いつもおトク

（税
込279円）

原料：遺伝子組換え不
分別

1パック標準4枚入
原料豚肉産地：チリ、

カナダ他

ハム

しっとりとした食感。
 卵・乳

賞味期間：45日
（39㎉・食塩相当1.1

g ／1パック40g）

（1パックあたり本体
65円）

40g×4
毎日新鮮ロースハム

本
体258円

いつもおトク

（税
込279円）

6頁掲載品

 卵・乳 賞味期間：45日

35g×4

毎日新鮮
ハーフベーコン

本
体258円

（税込 279円）

2頁掲載品

 卵 賞味期間：15日

コープきんき
共同開発

ロースハム使い切りパック

36g×3

348円本
体

（税込 376円）
（1袋あたり本体174

円）

1袋標準6本入
国産豚肉使用
無塩せき

原料肉は国産豚肉1
00％

パリッとした食感とジュ
ーシーな旨み。

乳
賞味期間：15日

（261㎉・食塩相当1
.3g ／1袋90g）

90g×2

コープきんき
共同開発国産ポーク

あらびきウインナー

2月3回
お試し企画
案内品

レンジ 揚げ
るトースター

原料鶏肉産地：
タイ、国産他

レンジ 揚げ
るトースター

よりどり
2点以上で

1点
あたり （税込 300円）

278円本
体

（税込 322円）
298円本

体1点このコーナーの
商品は

やわらかくジューシー
に仕上げた唐揚げ。

小麦・卵・乳程よくスパイスがきい
たフライドチキン。

小麦・卵・乳

賞味期間：30日

賞味期間：30日
（202㎉・食塩相当2.6

g ／100g）

（196㎉・食塩相当2.4
g ／100g）

240g
280g

ももからあげ　
和風しょうゆ仕立て国産鶏肉使用

骨なしフライドチキン

450 冷蔵 日本ハム 451 冷蔵 毎週
企画

信州ハム

452 冷蔵 3月
3回

次
回

米久

453 冷蔵
プリマハム

454 冷蔵
プリマハム

455 冷蔵 3月
3回

次
回

伊藤ハム

29 冷蔵 信州ハム

77 冷蔵 信州ハム

456

457 458

459

460

461 冷蔵 3月
5回

次
回

明治ケンコーハム
462 冷凍 4月

4回
次
回

藤栄

冷蔵 毎週
企画

信州ハム

冷蔵 毎週
企画

明治ケンコーハム
冷蔵 3月

3回
次
回

日本ハム

冷凍 3月
5回

次
回

明治ケンコーハム

冷蔵
信州ハム

くらしのキャンバ
ス

くらしのキャンバ
ス
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2017年 3月1回
配達お届け週  2月27日（月

）～3月3日（金）
33ハム・ウインナー・

鶏肉・お肉加工品・ミン
チ

火曜日配達の方への

おことわりとおわび

塩ダレ
仕立ての

本
体358円

（税込 387円）

フライパン

食感の良い希少部位せ
せりを塩だれ漬に。 

（193㎉・食塩相当1
.2g ／100g）180g

国産鶏せせり塩焼用
本
体478円

（税込 516円）

チャックシール付袋

バラ凍結

コープきんき指定豪州
牛と国産豚使用。 

375g

合挽きミンチ
（オーストラリア牛6：国

産豚4）
100gあたり

128円本
体368円本

体

（税込 397円）

チャックシール付袋

300g
100gあたり

123円本
体

モモ肉とムネ肉を1：1
に配合。 

元気鶏若鶏ミンチ
（バラ凍結）

弾力のある
と食感と食感と食感ぷぷぷぷぷぷぷぷぷのあるぷのあるぷのあるぷのあるぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっりっりりりっりっりっりりりっりっっっっっっっっっっっっ弾力

本
体298円

（税込 322円）

養鶏に携わり40年。「
安心・安全」を

モットーに日々取り
組んでいます。

元気鶏を末永くよろ
しく

お願いします。

生産者の猪原
さん

元気鶏の肩小肉（ムネ
肉）を急速バラ凍結。

 330g

元気鶏若鶏肩小肉
（バラ凍結） 100gあたり

91円本
体

ひな祭
りの

食卓に

本
体780円

いつもおトク

（税
込842円）

鶏肉：タイ産
1切30～40g

バラ凍結

1kg
100gあたり

78円本
体

お子
さんに

人気のから揚げ

若鶏モモ肉を使いやす
い大きさにカット。 

若鶏モモ肉角切り
（タイ産）

1kg
ドーンと

フライパン 3～4人前

鶏肉：国産

368円本
体

（税込 397円）原料：遺伝子
組換え不分別

280g

ムネ肉（肩肉）を甘辛ダ
レで味付け。

 
小麦

（258㎉・食塩相当1
.5g ／100g）

若鶏ぷりぷり
ステーキ

398円本
体

（税込 430円）
100gあたり

133円本
体

元気鶏の手羽中。 
300g

元気鶏若鶏手羽中
（バラ凍結）619円本

体

（税込 669円）

チャックシール付袋

100gあたり

177円本
体

バラ凍結

国産牛を使用したミン
チ。 

350g
牛ミンチ

チャックシール付袋

バラ凍結

100gあたり

170円本
体

680円本
体

（税込 734円）
牛肉6：豚肉4の合挽き

肉。 

400g

国産合挽きミンチ
（国産牛6：国産豚4）

298円本
体

（税込 322円）
100gあたり

149円本
体

太い部分の筋をカット
したササミ。 200g

元気鶏若鶏筋切りササミ
（バラ凍結）358円本

体

（税込 387円）
100gあたり

179円本
体

コクのあるモモ肉を小
さめにカット。 200g

ふもと赤鶏モモ切身
（小さめ・バラ凍結）

448円本
体

（税込 484円）
100gあたり

150円本
体

切らずに使える小さ
めカット

1個約15gにカット。唐
揚げ・煮物等に。 300g

元気鶏若鶏モモ肉切身
（小さめ・バラ凍結）本

体780円

大容量おトク

（税
込842円）

約100gにカット
してあります。多
少小さいサイズ
のものが入る場
合もあります。

100gあたり

78円本
体

脂肪の少ないムネ肉

適度なやわらかさとき
め細やかな肉質。 500g×2

ふもと赤鶏ムネ
（バラ凍結）

100gあたり

137円本
体 548円本

体

（税込 592円）
若鶏モモ肉を1枚ずつバ

ラ凍結。 400g（2枚）

元気鶏若鶏モモ肉
（バラ凍結）

本
体528円

（税込 570円）

2頁掲載品

400g

ふもと赤鶏モモ切身
（バラ凍結）

本
体860円

（税込 929円）

裏表紙掲載品

800g

若鶏モモ肉唐揚用

必要量だけ使える
パラパラタイプ

463 冷凍 3月
3回

次
回

タイ・サハファームズ

464 冷凍 3月
5回

次
回

鹿児島県・マルイ農協

474 冷凍 4月
1回

次
回

鹿児島県・マルイ農協

475 冷凍 3月
3回

次
回

京都協同食品プロダク
ト 476 冷凍 4月

4回
次
回

日本ピュアフード

18 冷凍
国産・プライフーズ

26 冷凍
国産・ヨコオ

465

468 冷凍 3月
3回

次
回

国産・ヨコオ

469 冷凍 毎週
企画

鹿児島県・マルイ農協

466
467

470 471
472

473

冷凍 毎週
企画

鹿児島県・マルイ農協

冷凍 3月
3回

次
回

国産・ヨコオ

冷凍 3月
3回

次
回

鹿児島県・マルイ農協

冷凍 毎週
企画

国産・
京都協同食品プロダク

ト

冷凍 3月
4回

次
回

国産・
京都協同食品プロダク

ト
冷凍

鹿児島県・マルイ農協

冷凍 4月
1回

次
回

マルイ食品

くらしのキャンバ
ス

くらしのキャンバ
ス
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アレルゲンアラートや
商品詳細情報で安全・
安心にも配慮！

「ニコリエ」のほかにも…

やっぱり
紙のカタログが
使いなれてるわ～

パソコンなら
カタログとデジタルの
いいとこどり♪

アプリは
ネット注文と

同じ感覚で使えて
便利！

生協は組合員さんのご要望に
合わせたサービスを

いろいろ提供しているんだワン ！
そ
う

な
ん
や
！

登録した
アレルゲンは
アラートで
お知らせ

生協の宅配カタログは、毎週2,500
点以上のアイテムを取り扱っていま
す。組合員のライフスタイルに合わ
せたお買い物時間を提供できるよう

「ニコリエ」の
ダウンロードは
こちらから！

商品詳細

もっとかんたんに
注文する方法は
ないのかな…。

パソコン・
スマホで

派

ニコリエのここが好き！

OCR

注文電卓アプリ
カタログを見ながら注文番号
を入力。一覧表示される注
文内容や合計額をチェックし
ながらお買い物できます。

外出先や片手間でもすぐ見ら
れて便利！

eフレンズのここが好き！

注文履歴が見られるから、注文メ
モ不要＆ダブりなしで便利です！

加入したときからず～っと慣れ
ているから一番使いやすい！家
事の合間にゆっくり眺めて、新し
い商品を発見するのが楽しみ♪

カタログのここが好き！

スマートフォンからも
見やすくなりました。

これからも、おしゃれで見やすい
ホームページを目指して

がんばります！

やっぱりコレ！

な黄金コンビ 便利にササッと

使いたい！ スマホならでは

の情報量！

クイック
注文

お
買
い
得
商
品
を
す
ば
や
く

注
文
で
き
ま
す

特集 献
立
や
お
弁
当
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
広
が
る

レ
シ
ピ
が
た
く
さ
ん
！
商
品
の
活
用
法
も

おすすめ
投稿

注
文
に
迷
っ
た
と
き
は

組
合
員
の
ナ
マ
の
声
が
強
い
味
方
！

に、2018年には注文アプリ「ニコ
リエ」が登場しました。子育て・ファ
ミリー層を中心にたくさんの組合員
に利用されています。

7大アレルゲン
登録

特集ページがおもしろい！
くらしの気になることなど
共感できる情報や、

エシカルについて楽しく学べる
企画など、おもしろくて
ためになる情報が
盛りだくさんです。

京都生協　CSR推進室

喜
き た

多 麻
ま ゆ

由

eフレンズ派のみなさ～ん！
eフレンズがさらに便利になりました

サイドボタンは
画面をスクロールしても
ずっと表示されるから

便利だワン♪

家族みんなで気になった
商品に〇(マル)をつけたり、
折り目を付けたり…。

家族の食の好みが分かるし、
コミュニケーションの
場にもなります。

ダウンロードは
こちら

▲

パソコン画面で
カタログが見られるので
かさばらなくて便利。

注文電卓アプリと組み合わせて、
さらに便利に使えます。
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