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総代が組合員の声を集めて実現したとりくみがたくさん！

コープきぬがさを拠点とする
お買い物サポートカーでは、より多くの
地域を巡回できるようになりました。

ま
か
せ
て
ワ
ン
！

じゃあ生協に
「 もっとこうしてほしい」と
思うことも出てきたんじゃ

ないかな ？

だったらその意見を
総代になって

生協に伝えるワン！

総代になって
みませんか？ 総代まるわかりガイド

皆さんは「総代」ってご存知ですか？総代は組合員の声を集めて生協に伝える大切な役割です。
総代のことを詳しく知って、あなたの「やってみよう」をお待ちしています！

今年は学習会にも参加したし、
最近生協がおもしろくなって

　　きたわぁ♪

そうやねぇ、
もっと子育てサービスを
充実してほしいかな…

生協歴 2年目の
Aさん

こ
ん
に
ち

ワ
ン
！

ま
か
せ
て
！

あ
ら

はいっ えーっ！
私が！？

なんか「総代」って
すごく大変そう…

で
き
な
い
よ
…

そんなことないよ！
きょうまるが

説明するワン！

どんなことを
するの？

総代になったら
いいことある？

誰でも
できる？

すっかり職員らしくなった
きょうまるなのでした。

その質問…
待ってました！

そ
れ

い
い
か
も
！！

わ
ー
い

次のページで
詳しくお伝えするワン！

子育てサポートを
もっと手厚くして

ほしい！

宅配手数料の
「子育てサポート割引」

を充実
全店舗で

「子育て応援デー」を
開催

「子育てひろば」
の開催地を

拡大

生協は組合員が協同で
運営・利用する組織。
事業や活動の方向性も、
組合員の意見・要望をも
とに決めます。
でも、54万人の組合員
が一度に話し合いに集
まることはできないので、
毎年組合員を代表する

「総代」を選んでいます。

教えて！ 先輩総代さん
2018年度に総代を務めてくれた2人の組合員に、
総代についてのあれこれを教えてもらいました。

南ブロック
2018年度総代

南ブロック
2018年度総代

総代になったらどんなことをするの？

“通常総代会”ってなに？

誰でも総代になれる？

総代になると、どんな良いことがあるの？

会議ってむずかしくない？

任期の1年間で、3回の会議とその総括「通常総代会」に参加し、生協に「こうなったらいいな」を伝えます。

年に一度、府内全域から
総代が集まって、話し合い
をもとに「この１年の振り
返り」と「次の1年の方針」
を決定します。この会での
決定に基づき、生協の事
業や活動が運営されます。

特別な経験や知識は必要あ
りません。「京都生協をより
良くしたい」気持ちがある組
合員なら誰でも大歓迎です。
※職員は総代にはなれません

総代の活動を通じて、生協や世の中のことを身近に感じられるようになります。

報告や提案は分かりや
すくスライドや資料で
説明されます。
グループに分か
れていろいろな
意見を聞いて話
し合います。

オリエン
テーション

秋の総代
懇談会

エリア総代
懇談会

ブロック総代
会議

通常
総代会

総代の役割
や年内のス
ケジュールに
ついて説明
があります。

通常総代会で
決めた計画の
進み具合につ
いて報告を受
けます。

通常総代会で提案
する内容を最初に
話し合う場です。提
案内容について意
見を出し合います。

エリア総代懇談会で話し
合ったことを、さらに深め
ます。通常総代会での提
案内容を理解し、賛否が決
められるようにします。

提案された
議案を審議
し、決定し
ます。

8～9月 10月下旬 翌年3月 5月中旬　 6月初旬

「 生協＝宅配」の
イメージしかなかった
けれど、商品や活動の
学習会を通じて生協を

知ることが
できました！

総代は幅広い年齢層の
いろんな立場の人が集まっているので、

さまざまな意見を聞く貴重な
機会になります。

宅配利用だけでは考え
なかったことを考える機会に

なりました！

自分の意見や気持ちを
伝えられて、さらにそれが
生協のサービスを
より使いやすくしたり、
生協をより良くすることに

つながるのが
とてもうれしいです！

「産直もずく」の学習会で、
生産者の「もずく愛」を感じたのと、

食べ比べで生協商品の
こだわりを発見できました！

今まで関心が
薄かった分野のことを

知れたのが良かったです！

小人数の
グループで、

生協の職員さんが
近くにきてくれるから
どんな些細なことでも

話しやすい！

気軽な気持ちで
応募してみてね！
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実
現

地域での買い物が不便。
お買い物サポートカーが
うちの地域にも
来てくれないかな…

実
現

2人とも現役子育てママ！

高
た か だ

田 真
ま ち

知さん
けいごくん、こまちちゃん 松

まつもと
本 祐

ゆ き
貴さん

託児があるから安心！
2歳の息子は託児で

人見知りが
減りました☆

応募方法は12ページ
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