
組合員良し、生産者良し、地域良し。

「三方良し」のレタスづくり

商品ものがたり

1.レタス栽培を通して未来の農業従事者を育成しています
2. 一般的なレタスより一回り大きい２Lサイズ。株間を空けてのびのびと栽培
3.収穫は早朝4時頃から10時頃まで。レタスは夜に地中の水分を吸い上げるため、朝穫りするとみずみずしいまま
4.収穫したレタスはその日のうちに出荷します
5.研修生は社員として給料をもらいながら農業のノウハウを学んでいます
6.農業技術はもちろん、オフシーズンには経営に関する学習会を開催しています

　一般的なレタスはＬ玉サイズで
すが、トップリバーが生協に出荷し
ているレタスはさらに大きい２Ｌ
玉。大きく育てる秘訣は、レタスと
レタスの株間を広く空けることだ
そうです。そのぶん収穫数は減っ
てしまいますが、作物のストレスが
減り、おいしいレタスになります。
　トップリバーの野菜づくりには
肥料にもこだわりが。「近隣の酪農

家からいただいた牛糞堆肥を圃場
に使用します。できるだけ化学肥
料に頼らず有機質肥料を使い、野
菜の栽培に適した土づくりを行っ
ています」と嶋崎さん。また、連作
障害が起きないように、レタスの後
にキャベツや麦を栽培する輪作体
系を組むなど、持続可能な農業を
めざして日々努力を重ねているの
です。
　栽培は１月から10月までほぼ休
みなく続きます。１月、ビニールハ
ウスに種を蒔き、２月に露地の畑に

植え替えます。寒さから守るため
マルチと呼ばれる敷物で覆います
が、暖かい日はマルチをはがし、寒
くなる日はまた覆う……と、気温を
チェックしながら畑を見守ります。
　収穫のトップシーズンは５～９
月です。レタスは太陽に当たると
水分がどんどん抜けてしまうので、
朝穫りが基本。朝４時、まだ暗いう
ちから収穫を始め、10時頃には終
了します。その後洗浄、箱詰めを行
い、午後には５℃に保たれた冷蔵ト
ラックで出荷します。そして次の日

　トップリバーが特に力を入れて
いるのは、農業経営をめざす若者
の育成支援事業です。「自社だけ
が儲かるしくみを作っても、幸せな
のは会社だけになってしまいます。
私たちがめざしているのは、産地を
活性化させること、そして日本の農
業全体を盛り上げることなのです」
と、嶋崎さん。
　トップリバーに集まってくるの
は、ゆくゆくは実家の農業を継ぐ人、
新規就農をめざす学生や社会人、
農業部門の立ち上げを検討してい
る企業など、さまざまです。一番の
目標は、“稼げる農家”を育てること。

の朝には京都生協の店舗に、新鮮
なレタスが並びます。

安全・安心な作物栽培、安定生産、
安定供給といった農業技術のほか、
トラクターなど機械の使い方、経営
スキルなど多岐にわたりノウハウを
伝授しています。彼らの多くは約３
～６年で独立していきます。
　実はトップリバーは、自社所有の
農場を持っていません。富士見町
の仲介で耕作放棄地を借り上げて
います。そもそも富士見町は菊と
セロリの栽培がさかんでしたが、高
齢や後継者不足などの理由により
耕作されなくなった放棄地が増え
つつありました。富士見町は、悩む
町民たちから「誰か借りてくれない
か」と相談を受けていたのです。そ
こでトップリバーの社長が「富士見
町をレタスの町にしたい」と声を上
げ、何年もかけて行政や元農家な
どと調整を行いました。そうして、
富士見町はレタスの一大産地に成

　 レタスを栽培しているの
は、平均年齢27歳の若者たちです。
彼らは「農業の未来を自分たちで
作りたい」という情熱に溢れていま
す。愛情をたっぷり受けて成長し
たレタスを食べることは、ひいては
日本の農業を応援することにもつ
ながります。旬真っ盛りを迎えたレ
タスを、ぜひお試しくださいね。

長したのです。
　独立時に農地を持っていない人
には、数年かけて再生したそれら
の農地を貸しています。「放棄地
や休耕田を持っているオーナーか
らも、富士見町からも、独立希望の
社員からも感謝されています」と、
嶋崎さんは話します。

安全でおいしい
レタスづくり

富士見町を
レタスの町に

食べることで
若き情熱を応援

レタスの
塩昆布サラダ

穫れたて！
レタスサンドイッチ

手でちぎったレタスに、塩昆布とオ
リーブオイルであえるだけの簡単
サラダ。お酒のおつまみにもおすす
めです。

私たち生産者は、ハムと一緒にパンでは
さんだサンドイッチにしています。毎朝、
作業の合間の朝食として、畑の端で食べ
ています。
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サンドイッチは

マヨネーズのほか、ケチャップ、

とんかつソースでアレンジしても

おいしいですよ！

今回お話を伺った、
有限会社トップリバーの
嶋崎隼人さん
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