
四 季 彩 ご は ん大人の甘い想いを
爽やかに届ける

ヨーグルトティラミス

今月のコープ商品

〒601-8382京都市南区吉祥院石原上川原町1ｰ2　
 075ｰ672ｰ6304 

2020年1月27日・通巻666号

発行 発行人：畑 忠男

商品・配達に関するお問い合わせやご意見など  組合員コールセンター　　
　   0120‒11‒2800 月～金 8：45～21：00　土 9：00～17：30（日休み）
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※２月ビンゴ　2/１～スタート

2/1●・2●土 日

5倍
ポイント毎月恒例

くらし応援
フェア

クーポンメールご提示で

「おトクメール」
会員様対象

５％引！

2/14●・28●金 金

店舗 information 毎日の食卓をゆたかに・楽しく！おいしく！

2/7●・21●金金
小学校入学前の

お子様がおられる
組合員対象

子育て
応援５％引！

毎月1日は

電子マネーの
チャージデー！

2/1●土
節分フェア

2/3●月

5倍
ポイント

６５歳以上の
シニア登録
組合員対象

2/15●土 2020年度 
子育て

応援会員
募集

スタート！

約30分

調理時間

ヨーグルトティラミス
【作り方】
1.	� ヨーグルトは約3時間水切りをする。
2.	� ボウルに生クリームと砂糖を入れて9分立て

に泡立て、１を加えて混ぜ合わせる。
3.	� �器にカステラの半量を敷き詰め、Aの半量を

全体にかける。２の半量を流し入れて表面を
平らにする。同様にして残りのカステラ、A、
２を順に重ね、冷蔵庫で約1時間おく。

4.	� ココアパウダーをふる。

【材料】（200mlのカップ4個分）

生乳100％使用。せいきょう牛乳と
同じ生乳と、ビフィズス菌BB-12を使
用したヨーグルトです。

生乳100%
プレーン
ヨーグルト
400g

※ヨーグルトの水切り
時間、冷蔵庫で冷やす
時間は除く

プレーンヨーグルト 	  400g
生クリーム 	  1/2カップ
砂糖 	  大さじ2
カステラ 	  5切

A　
コーヒー 	  1/2カップ

　　
砂糖 	  大さじ1

ココアパウダー 	  適量


