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「初めて」の方
大歓迎！

みんなの願いを伝える
「総代」になろう！

コープは組合員が主役の組織です。コープを動かすのは、組合員みんなの願いや想い。
そんな願いをコープに伝える役割「総代 」になってみませんか？

総代への応募方法は
12ページを
ご覧ください

初めてでも安心、総代の活動 しっかりサポートします！

なんでも
聞いて

くだされ

へ
ぇ
ー

活動がある時には、託
児を利用できます

（満1歳～小学3年生以
下のお子さんが対象）。

総代の活動には京都生協の職員
がサポートとして参加します。
困ったことや分からないことが
あれば、職員にお尋ねください。

ベテラン総代から新人さん
まで世代を超えて、お互いの
得意なことでサポートし合
うことができます。

・託児あり ・分からないことは
   職員がフォロー

・総代どうしで
   教え合い

ぜひお気
軽に

ご参加く
ださい！

総代が任期中にやること

総代ってどんなことをするの？
任期である1年間の流れをご紹介します。

（開催時期は変更になる場合があります）総代のおしごとって

まずは「はじめまして！」の
オリエンテーション

1～2年目の新人
総 代を対 象に開
催。総代の役割や
年内のスケジュー
ルについて説明
があります。

「願い」と「想い」を伝える下準備
ブロック総代会議

エリア総代懇談会で
話し合ったことを、さ
らに深めます。通常総
代会での提案内容を
理解し、賛否が決めら
れるようにします。

総代活動の集大成！
通常総代会

年に1度、府内全域から総代が
集まって、話し合いをもとに「こ
の１年の振り返り」と「次の1年
の方針」を審議して決定します。
この会での決定に基づき、生協
の事業や活動が運営されます。
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秋の総代
懇談会

エリア総代
懇談会

通常総代会
で決めた計
画の進み具
合について
報告を受け
ます。

通常総代会で提案す
る内容を最初に話し
合う場です。提案内
容について意見を出
し合います。

（6月初旬）

（10月下旬）
（8〜9月） （ 翌年3月）

（5月中旬）

今年も
この季節が

やってきたワン！
梅雨の
こと？

じゃなくて！
総代募集の季節
なんだワン！

というわけで
山田さん、
総代をやって
みない ？

ええっ!?
まだ私、生協に
加入してから
2年くらいしか

たたないのに!?

これさえ見れば
総代って
何か分かる
ワン！

そこで、生協の商品・
サービスについての組合員の
意見を聞いて、まとめてくれる

「総代」が必要です

総代は組合員から集めた
意見を直接、生協の

理事会に伝えることが
できます

う～ん、
でも…

私に
できるのかな～、
人見知りだし…

心配しなくても大丈夫！
生協の職員や先輩総代がサポートするし、
託児や交通費補助の制度もあるんだワン！
新しい経験をみんなや自分のために

役立てるんだワン！

そ
う
な
ん
や
！

レッツ

チャレンジ
！

さ
て
！

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！

なるほど！
みんなの意見を聞いて

伝える「学級委員」
みたいな役割ね！

子どもも
まだ手が

かかるし…

やってみたい
けど…

生協は組合員の願いや
想いにこたえることで、

暮らしを良くしていく組織です。
しかし！京都生協の組合員は

約55万人！
残念ながら一度に

集まることはできません。

集まった
意見

「総代」って言うと
なんか、村の長老

みたいに
生協のことを何でも

知ってるような
イメージだけど…

集まれない
よー！

エリアメンバーになった時、エリア会で勧められて
総代になりました。「総代」って堅そうなイメージ…
と思っていましたが、総代懇談会でいろいろな交
流ができ、楽しい時間を過ごせました。京都生協
のさまざまな取り組みを知り、組合員の声を聞こう

としてくれていることが分
かり、もっと京都生協を利
用していきたいと思いまし
た。これからも組合員の声
を聞いてくれる生協であり
続けてほしいです。

北ブロック 甲
こうもと

元千
ち あ き

明さん

エリア会で先輩総代さんからお誘いをいただき、「新
しいことを始めたい」と思い総代に応募しました。活
動を通じてさまざまなことを学び、総代は難しいも
のではなく、みんながそれぞれの意見を交換できる
場だと分かりました。京都生協には、宅配利用だけ
でなく自分の手に取って商
品を選びたいと思い「上京
区にも店舗を出店してほし
い」との願いを伝えました。
これからも安全・安心で高
品質な商品を提供し続け
てほしいです。

北ブロック 宮
みやがき

垣敦
あ つ こ

子さん

先輩総代インタビュー 2018年度・2019年度の総代を務めた
2人の先輩総代に、お話を伺いました
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