
あたまのたいそう

■ハガキでの応募
①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④お名前 
⑤組合員番号（出資番号）⑥年齢 ⑦職業 ⑧今月号で関心をもった記事 
⑨暮らしの中のできごと（おたより投稿）
※⑥～⑨は任意です。おたより掲載時にペンネーム希望の場合はご記入ください。
ご記入の無い場合は、実名での掲載となります。イラストや川柳などもお待ちしています！

〒601-8382
京都市南区吉祥院石原上川原町1-2
京都生協コーポロ係

※回答を必要とされるご意見、ご質問は「組合員コールセンター」にご連絡ください。

「クイズに応募する」ボタン
から応募フォームへアクセス
できます。

■締め切り　
7月15日（水）必着 
当選発表は8月下旬
当選発表はお届け表でのポイント
プレゼントをもってかえさせてい
ただきます。お店のみのご利用の
場合は、きょうまるカードへ直接
ポイントをプレゼントいたします。

■ホームページからの応募
http://www.kyoto.coop/copolo/

■携帯電話・
スマートフォン
からの応募

こちらから
応募フォームへ
アクセス
できます。

※パケット通信となります。
※いただいた個人情報は、景品の発送、コーポロへの掲載、
　生協からの連絡のみに使用します。

・ご応募いただいた中からクイズ正解者（抽選で30名）
・おたより掲載の方
  にそれぞれ500ポイントをプレゼント！

クイズ・おたより応募方法

おたより
まってるワン！

■ 問題
  　　　 に入るのはA～Cのどれでしょう？

募 集

9月は暦の上では秋ですが、まだまだ暑さの残る時期。夏バテにも注
意を払っていきたいところです。皆さんはどんな方法で残暑を乗り
切っていますか？暑さに負けないための方法を教えてください。

9月号のテーマ
「残暑を快適に過ごす方法」

   ミノ
   コード
   スター
      イヤー
　  

A：ルール
B：ライト
C：ファー

ヒント！
4 番目が 2 文字に

なっているのがポイント！
音楽に関係があるワン♪

鷹羽敏子
腹は横綱

旬の味覚を楽しんで	 らら

　筍をたくさんいただいたので、料理サイトを参考に木
の芽和えに初チャレンジ！分量通りに作ったら、買いた
ての山椒の木が丸坊主になりました（笑）。また、昨年は
生協で実山椒とちりめんじゃこを購入して、初めてちり
めん山椒をつくりました。

ベランダ菜園のオススメ	 どれみ

　先日、農家さんからパセリをたくさんいただき、野菜
スープやじゃがバター、鮭の味噌マヨソースに混ぜたり
して使ってみました。5歳と2歳の子どもたちも全く嫌
がらず（気づかず？）本格的なお料理になるので、今年
はベランダ菜園にパセリを植え、収穫したてを料理に
使っています。他に大葉、チャービル、バジル、セロリも
植えており、料理のアクセントに大活躍です！

今だけの時間	 やまなかさんの妻

　世の中が「コロナ禍」で大変な中での育児休暇、外に出
かけられず辛いですが、一生の中でこんなに子どもと長く
一緒にいられる時間は今しかないだろうと１日１日を大切
にしていきたいです。と毎日思いながら怒ってしまうので
すが…(笑)

挨拶で心晴れやか	 I・M

　庭掃除をしていたら、ご近所に宅配便の配達車が。車
から降りて、いつも通りテキパキと荷物を降ろしている
姿を見て、心の中で「お疲れ様」と思っていたら、私がい
ることに気付かれ「おはようございます！」と声を掛け
られました。「おはようございます、お疲れ様です」と答
えたら、にこやかに会釈をされました。外出自粛の中、
心和むひとコマでした。

フリートーク
おうちで楽しむプロの味	 まきやん

　「コロナ禍」でテイクアウトやデリバリーできるお店
が増えました。試しに近所のレストランのおかずをデリ
バリーで注文し、昼食と夕食に出しました。自分好みの
味に仕上げる手料理も良いですが、たまには家で他人
の作ったお料理を食べるのも悪くないですね。

すごい収納力	 たけあゆ

　急に暑くなってきた今日この頃。衣替えのついでに
溜まったハンガーを処分しようとかき集めたら、狭いク
ローゼットから30本近く…。なんて収納上手なんだ！
と、自分で突っ込みを入れました（笑）

冷凍ライター?!	 うっかりハル

　毎朝のお仏壇のロウソクのために、100均で点火棒
ライターを買いました。あくる朝、はて？どこにもあり
ません。探し疲れ、諦めてマッチを使っていました。10
日後、昼食のため冷凍庫を開けると100均の袋が！ラ
イターは真っ白になり凍っていました。解凍したら使え
るかと思いましたが、液がなくなっていました。まさか
のところから出てきてビックリです。

近ごろは　鼻から上の　化粧だけ川
柳
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5月号の答え： 5月号のクイズ
応募数=558人
正解数=546人C

マ＋ア＝「予」、ネ＋ロ＋ル＝「祝」になります。
使用しない文字は「ハ」でした。

にゃんとも困った	 臨床美術士

　１カ月程前から自宅の周辺に猫が3～４匹うろついています。自宅の敷地に
は糞をされ始末に困惑しております。夜遅くにはニャーニャーと鳴き出し喧嘩
すること約15分、植木鉢を蹴飛ばす始末です。困ったにゃ！

すくすく育って	 coco

　４カ月半になる娘が初めて自力で寝返りを打ちました！その瞬間を夫と2
人で見守ることができて、とてもうれしく感じました。４カ月と少し前まで私
のお腹の中にいたわが子。子どもの成長は早いなぁと感動します。これからも、
うれしいこと、悲しいことなどたくさんの出来事を子どもと共有しあい、気持
ちに寄り添っていきたいなぁ～と心に決めた１日でした。

三男
（中学3年生）
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