
あたまのたいそう

■ハガキでの応募
①クイズの答え ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④お名前 
⑤組合員番号（出資番号）⑥年齢 ⑦職業 ⑧今月号で関心をもった記事 
⑨暮らしの中のできごと（おたより投稿）
※⑥～⑨は任意です。おたより掲載時にペンネーム希望の場合はご記入ください。
ご記入の無い場合は、実名での掲載となります。イラストや川柳などもお待ちしています！

〒601-8382
京都市南区吉祥院石原上川原町1-2
京都生協コーポロ係

※回答を必要とされるご意見、ご質問は「組合員コールセンター」にご連絡ください。

「クイズに応募する」ボタン
から応募フォームへアクセス
できます。

■締め切り　
9月9日（水）必着 
当選発表は10月下旬
当選発表はお届け表でのポイント
プレゼントをもってかえさせてい
ただきます。お店のみのご利用の
場合は、きょうまるカードへ直接
ポイントをプレゼントいたします。

■ホームページからの応募
http://www.kyoto.coop/copolo/

■携帯電話・
スマートフォン
からの応募

こちらから
応募フォームへ
アクセス
できます。

※パケット通信となります。
※いただいた個人情報は、景品の発送、コーポロへの掲載、
　生協からの連絡のみに使用します。

・ご応募いただいた中からクイズ正解者（抽選で30名）
・おたより掲載の方
  にそれぞれ500ポイントをプレゼント！

クイズ・おたより応募方法

おたより
まってるワン！

■ 問題

募 集

晴れ着姿に千歳飴、七五三は子どもたちの成長をお祝いする大切な1
日です。皆さんは七五三にどんな思い出がありますか？ご自身のこと、
お子さんのこと、お孫さんのこと…七五三にまつわるエピソードを教
えてください。

11月号のテーマ
「七五三の思い出」

松本久美子

実り多き（？）
家庭菜園

Byしばこ

みんなの
4コマ

？？

7月号の答え： 7月号のクイズ
応募数=595人
正解数=581人C

今
年
は
、庭
に

家
族
の
好
き
な

植
物
を
植
え
よ
う

み
ん
な

ど
ん
な
野
菜
や

果
物
が
好
き
？

子
ど
も
た
ち←

上
の
子
2
人
は

き
ゅ
う
り
に

ト
マ
ト
…

ぶ
ど
う
も

い
い
な
ぁ
～

下
の
3
歳
の
娘
は

バ
ナ
ナ
と
…

ぶ
た

に
く
！！

家
族
で
大
爆
笑
で
し
た
！

結
局
ト
マ
ト
、き
ゅ
う
り
、

枝
豆
な
ど
の
夏
野
菜
を

作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

毎日水やりを頑張ってくれています。

？ には上から順に音階（ドレミファソ）が入ります。
「ソ」「ファー」（ソファー）でCが正解。

ア：かぼちゃ
イ：きつつき
ウ：はまなす

次の文は何を表しているでしょう？

京都のあたま
夏の終わり
言い伝えの中心
季節のはじまり

引っ越しが結んだご縁	 垣内智媛

　2月下旬に同じ区内で引っ越しをしました。引っ越し
時にお隣さんにご挨拶に行って以来、仲良しになりまし
た。先日は仕事で落ち込んでしまった時に、シューアイ
スを持って訪ねて来てくださり、思わず胸のうちを聞い
ていただきました。「辛かったねえ」とハグをしてくだ
さって、とても気が楽になりました！引っ越しを機に、
素敵な方と出会えて幸せです。

憧れの買い物かご	 たけのこおばさん

　7月からレジ袋が有料になり、エコバッグを持って出か
けるようになりましたね。私が幼い頃、近所のお嫁さんの
嫁入り道具の中に、赤い買い物かごがあって、「私もお嫁
に行くときは」と思ったことを思い出しました。

おいしい顔写真集	 いちご

　息子が産まれてから毎月1冊ずつミニアルバムを
作っています。赤ちゃんの頃は写真がたくさんありすぎ
て選ぶのが大変！！でしたが、3歳半になった今では、
逆に良い写真が無いなあと困る月も。このたびのコロ
ナ禍でお出かけもできなくなり、お家でご飯を食べてい
る写真ばかりになってしまいました。またお外で遊んで
いる写真も撮りたい今日この頃です。

普段の努力の賜物です	 ぱんだこぱんだ

　お風呂はすぐカビが生え、キッチンのステンレスは
すぐくもり、排水口はすぐヌルヌル…。毎日どこか掃除
をしていますが、忙しく疲れます。家族はこんな苦労を
知っているんでしょうかねー?!ほんとに！

ケガの功名？！	 Yui

　先日、利き手である右手をケガしてしまい、しばらく
大変困りました。①お箸がうまく使えない②食後の洗
い物ができない③洗濯物もなかなか干せない④服の脱
ぎ着が大変⑤トイレットペーパーが片手で巻き取れな
い…など、さまざまなことに支障をきたし、手の不自由
な人に思いを馳せた次第です。②と③は何とか夫に頼
めたけれど、一番困ったのが⑤です。以来、トイレには
昔ながらの落とし紙を常備するようにしています。ちょ
こっと掃除に使えたりして便利ですヨ。

よくぞ気づいた	 アジサイ

　まだまだ心配なコロナ禍の中にある毎日。近所にお
買い物に行った時、マスクをして深々と帽子をかぶって
いると、お互いに誰とも分からず、すれ違って5mほど
通り過ぎてからお友達だと気づき、同時に振り返って思
わず会釈をしながら大笑いをしました。早くマスクのい
らない日々が戻ってきますように。

わが家のパプリカデビュー	 ビンちゃん

　まもなく63歳、1人暮らしのじじいです。コープのお
店へ買い物に行くたび、色鮮やかなパプリカの光沢に
羨望のまなざしを向けていましたが、料理方法が分から
ず、買うのをためらっていました。先日意を決し、憧れ
のパプリカを購入。料理本を参考にしてマリネにチャレ
ンジしました。赤と黄のカラフルさも味わうことができ
て大成功です。「パプリカ」の歌を口ずさんでお祝いし
ました。

　３年程前のちょうど今頃です。天草晩柑を
剥いて食べようとしたら種から芽が出ていた
ので、そっと取り出して数日水につけて育て
ていたところ、しっかり根が出てきたので植
木鉢に植えて育ててきました。今年の春、花
が２つ咲いて喜んでいたら、なんとなんと結
実しました。しかし…10日目くらいに２cm程
に育った実はぽとり！残念！！でもまた来年
に向けて、大きい鉢に植え替えて楽しもうと
思っています。

「桃栗３年…」と
言いますが

フルーツ大好き
コーポロ

園芸部

育て
るって、すてき。

早い・安い・
美味！

ワイワイ
商品情報

ヒント！
赤文字をひらがなに
してみるワン！

「 あたま」 を「 最初」、
「終わり」 を「 最後」

というふうに
置き換えてみると…？

　いつも食べています。スラ
イス玉ねぎの上に切った豆腐
を乗せ、かつお節をたっぷり
ふりかけて、めんつゆをかけ
て食べるのが定番料理です。
かつて居酒屋で食べたもの
がおいしくて、家でも作るよ
うになりました。

マンマ・ミーア
にがり充てんとうふ

コープきんき
共同開発
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