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2020年を振り返って
今月のテーマ

子どもたちのアルバム作り	 とも

　第３子を妊娠し、コロナの影響で不安もたくさんあり
ましたが、なんとか無事出産し、家族が増えました！が、
上の子2人分のアルバムが1歳くらいで止まっているの
で、第３子とともに、年末までにアルバム作りを進めたい
です！

不幸な動物を増やさないために	
瓶ちゃん

　コロナ禍での外出自粛により、仕事が長期休暇となり
ました。誰も出ない時間を見計らって近所を散歩してい
ると、いろんなところに野良猫がいることに気がつきまし
た。栄養不良で痩せ細った子猫、事故にあったのか足を
引きずって歩く猫、白いはずがドロドロに汚れた猫。
　昨年末に車にはねられた子猫を保護したこともあり、
猛暑や豪雨の中で、どのように過ごしているのか心配
になりました。片耳の先が欠けているのは去勢手術を
した証拠で、そんな猫もたくさん見かけ、誰かが保護し
て回られているのだと思います。夜に野良猫を見てい
ると、通りすがりの人に「餌をやるから増えるのだ」と捨
て台詞を吐かれたこともありますが（餌はやっていませ
ん）、元はといえば身勝手な人間に捨てられたから野良
猫が増えたのです。
　私も猫のために何かできることはないかと調べていた
ところ、動物愛護センターのボランティア募集を見つけ
ました。ボランティアの面接に合格したら、野良猫や野良
犬のことをしっかり学んで、1匹でも不幸な猫や犬を減ら
すお手伝いができればと思っています。

充実のおうち時間	 ひまわりの種

　今年はコロナ対策に明け暮れて、旅行好きな私が家
でおとなしくしていた1年でした。おうち時間を充実さ
せるには…と昔好きだった手芸をまた始めて、趣味が広
がりました。悪いことばかりではなかったなーと思って
います。

続けることが大事	 みきこ

　子育てにパートに、あっという間に時間が過ぎてしま
いました。会社の健康診断のバリウム検査で所見があっ
たので、内科で胃カメラ検査を受けました。検査を受ける
までの期間、午後9時以降に食べるのを控えるように。胃
カメラ検査の結果は問題なかったのですが、寝る前に食
べることはこれからも控えようと思った出来事でした。
健康一番！

大いなるチャレンジ	 上村容子

　昭和、平成、令和とあっと言う間に過ぎ去りし日。年号
が変わるたび、自分が小さくなっていく感じがします。こ
の2020年の間に何か１つでも自分にとって「これは私の
もの」と自慢できることを持ちたいと思い、原付免許を取
ることにしたのです。果たして免許を取れるのかな?!
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