
四 季 彩 ご は んはまぐりが春を誘う、
大人もうれしいひな祭り。

はまぐりの春色パスタ

今月のおすすめ商品
はまぐりの春色パスタ

約20分

調理時間

【材料】（2人分）
はまぐり 	  10個
ベーコン 	  40g
菜の花 	  40g
スナップえんどう 	  6個
たけのこ（水煮） 	  60g
ミニトマト 	  4個
にんにく 	  1片
パスタ（1.7mm） 	  160g
オリーブ油・白ワイン 	  各大さじ2
塩・粗挽き黒こしょう 	  各適量 国産豚肉を使用。食感とスモーク

の香りが楽しめます。

【作り方】
1.	� はまぐりは砂抜き（塩は分量外）をする。　　　　　

ベーコンは短冊切りにする。菜の花はざく切り、スナッ
プえんどうは筋を取る。たけのこは食べやすく切り、ミ
ニトマトは半割り、にんにくはみじん切りにする。

2.	� パスタは袋の表示通りにゆで、ゆであがる1分前にス
ナップえんどうと菜の花を入れてゆで、ザルに上げる。

3.	� フライパンにオリーブ油とにんにくを熱し、香りが出
たらはまぐり、ベーコン、たけのこ、白ワインを加えて
蓋をし、はまぐりの口が開くまで蒸し煮にする。

4.	� ３に２、ミニトマトを加えて混ぜ合わせ、塩、粗挽き黒
こしょうで調味する。

店舗 information 毎日の食卓をゆたかに・楽しく！おいしく！

〒601-8382 京都市南区吉祥院石原上川原町1ｰ2　
 075ｰ672ｰ6304 
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再生紙を使用しています
https://www.
instagram.com
/kyotocoop/ フェイスブック更新中！

https://www.
facebook.com
/kyotocoop

WebMovie
第2弾
公開中！

3/6●・7●土 日

くらし応援
コープの日

5倍ポイント

3/12●・26●金 金

ＬＩＮＥ・メルマガ
会員対象

クーポン画面ご提示で

５％引！

3/15●月
６５歳以上の
シニア登録
組合員対象

原形スモーク
ベーコン（無塩せき）
90g

※３月ビンゴ ３/６（土）～スタート

3/5●・19●金金

中学校卒業までのお子様が
おられる登録組合員対象

子育て
応援５％引！

子育て応援
会員募集中！

3/1●・2●・3●・15●月 水火 月

電子マネーチャージデー！


