
京都生活協同組合



京都生協は、組合員活動の地域として

両丹・東・西・南・北の5つのブロックに分かれ、

みなさんのお住まいの地域は、北ブロックになります。

北ブロック内には

「左京」「北」「上京」「中京」「下京」の

５つのエリアがあり、

２０２1年度は、9つのエリア会で

計71人が活動しています。



☛自分にプラス
生協や商品、くらしのテーマについて学習し、知識や

情報を得ます。それをもとに活動を実践することでグ
ループ運営や活動づくりの経験を積むことができます。

☛くらしと地域にプラス
学んだことをベースに、実際にくらしに密着した活動

を企画・実践します。その取り組みは、よりよいくらし
づくり、地域づくりにもつながります。

☛生協にプラス
くらしの実感や生協の利用を通して感じた事を声と

して伝え、よりよい生協づくりにつなげます。



毎年１月募集

◆その１：自宅での学習（毎月1回）

◆その２：リモートエリア会（4月以降に月1回ほど）

◆その３：会場でのエリア会（任意参加）





その１：自宅での学習（毎月1回：必須）

自宅で学習、ワークをおこないます。
協同組合、生協全般、商品を通して、
社会全般について自宅で学びます。
ブロックから届く学習資料、提出物（ワーク）、
エリアメンバーｗｅｂサイトの動画などを活用します。

≪ブロック事務局≫
資料を送ります
①学習資料

②前月の課題まとめ

≪エリアメンバー≫
資料を読み・視聴して学習。

提出期日までに課題を提出します
提出方法：メール、郵送など



その１：自宅での学習（毎月1回：必須）

コープの離乳食 きらきらステップの小
冊子を読んだ後、実際に商品を試食し
ておいしさ発見！便利さ発見！

（2021年度学習内容）

商品学習

学びのテーマ

・生協の事業と活動・エシカル・平和
SDGs・食の安全安心など・・

・産直
さくらこめたまご
・コープの洗剤
セフターE
・コープの離乳食
きらきらステップ



その１：自宅での学習（毎月1回：必須）

京都生協のウェブサイトにある
エリアメンバー用のサイトから
学習ツールを視聴できます

（2021年度学習資料）

事務局から学習ツールが
毎月送られてきます。



その２：リモートエリア会（必須＋企画実施）

リモートエリア会は、主にＺｏｏｍを使用しメンバー同士が
企画づくりを実践するために、話し合う場です。
企画づくりがはじまる頃から月１回～、６０分を目安に
開催します。

※企画もZoomで行う予定です。
※リモート会議未経験の方には参加できる
よう丁寧に説明させていただきます。



その2：リモートエリア会（毎月1～2回：60分～90分）

リモートエリア会

リモートエリア会では学び
を通して地域や暮らしに密
着した興味・関心に基づい
た学習会を企画します。

2021年エリア会 企画内容

・お片づけ・SDGs学習・食の安全安心
・防災・食品ロス問題・地産地消など・・



その３：会場でのエリア会（任意）

エリアメンバーが実際に参加してコミュニケーションを図る場です。
新型コロナウイルス対策を徹底して、開催は月1回まで
時間も60分で行います。
なお、参加は必須ではなく、任意です。

※託児は当面おこないません。
お子さんは同伴で参加いただけます。



●活動援助費： 月５，０００円

●通信援助費： リモートエリア会の開催時

３０分ごと１５０円

●交通費 ：会場でのエリア会に参加した時は

公共交通機関の実費



福知山Ａエリア会 岩木美佳さん

リモートエリア会で人と繋がる楽しさを毎
月実感しています。

メンバーさんそれぞれのアイデアを出し
て作った〝時短レシピ集〟私の宝物で
す！

西京Bエリア会 進士茜さん

子どもがまだ小さいので自宅で参加できるリ
モートでのエリア会議はすごく助かりました。
エリア会の活動で食事の大切さや健康への
関心が深まり、子育てへの視野が広がりまし
た！



山科Aエリア会 山下早苗さん

子どもが咳をしている、前日に発熱が
あったなど、実参加であれば不参加連絡
をしていた場合でもオンラインでは参加で
きて良かったと感じました。

左京Cエリア会 山本渚さん
企画した「SDGsと私たちの暮らし」では、

講師の説明を聞き、私たちの暮らしの中
で実践できることは何かを考えました。こ
のような学びの機会を含め、メンバーさん
との交流は仕事や子育てに追われる私
にとって貴重な時間です。



募集期間：１月10日（月）～２月25日（金）

①応募資格：住所が京都府内でご本人名義で
組合員登録されている方

※ 今日生協ご加入いただいてもOKです。

②定員：エリア会ごとに、７人から１0人

③活動期間：１年間
（2022年3月下旬～2023年2月末まで）

※詳しくはリーフレットをご覧ください。



ご清聴ありがとうございました❤


